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rлава I

Простые рецепты здоровья <ro

причина
воспаление

Стресс и переоxnаждение --

виновники аднексита
Аднексит (сальпинrоофо 

рит) это воспаление при 
датков матки (маточных труб и

яичников ).
Наиболее частые причины

обострения воспалительных за

болеваний матки и придатков

переутомление, переохлаж 

дение, стрессы. Поэтому врачи
все время призывают женщин не

работать «на износ», как можно

меньше нервничать.
Постоянным и характерным

проявлением аднексита явля 

ются боли. Они, как правило,

ощущаются в нижнем отделе

живота и распространяются в

поясничный или крестцовый
отделы позвоночника. Кстати,
боли нередко продолжают бес 
покоить и после исчезновения

признаков воспаления, усили 
ваясь при охлаждении, физи 
ческих и эмоциональных пе

реrрузках, различных заболе 

ваниях.

Страдания сопровождаются

бессонницей, раздражительно 

стью, снижением трудоспособ 
ности, быстрой утомляемостью.

Без cBoeBpeMeHHoro лечения

аднексит переходит в хрониче 

скую форму, постоянно обостря
ясь. Одним ИЗ основных прояв-

u

лении хроническоrо воспале-

ния придатков является нАру-
шение менструальноrо цикла.

Менструации становятся болез 

ненными и длительными, Bыдe 

ления MOryT быть как скудными,
так и чрезмерно обильными, воз 

можны постменструальные или
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ЖЕНСКИЕ ПРОБЛЕМЫ

предменструальные выделения.

Во время обострений женщины
жалуются на очень сильную боль

внизу живота.

Хроническоевоспалениепри 
датков без соответствующеrо

u

лечения осложняется спаика

ми, нарушением проходимости
маточных труб, внематочной бе 
ременностью. Частота беспло 

дия у больных аднекситом дo 
стиrает 70%.

Лечение воспаления придат 

ков, направлено на подавление

возбудителя заболевания. Врач
после диаrностических исследо 

ваний назначает необходимые

препараты.
Это:

антибиотики широкоrо
u

спектра деиствия;

противовоспалительные

лекарства;

десенсибилизирующие
средства;

обезболивающая терапия;
витамины и иммуности

муляторы;

физио И бальнеолеч ние;
применение rрязевых ап

u

пликации;

курс ваrинальных BaHHO 

чек и rинеколоrическоrо Mac 

сажа.

При rнойных формах воспа 

ления придатков используют

лапароскопию, во время кото-
u u

рои удаляют rнои и вводят анти

бактериальные препараты He 

посредственно в очаr воспале 

ния. Пациенткам во. время ле 
чения необходим постельный

режим. Затем женщине назна

чают физиотерапию и биости 

муляторы.

Наряду с терапевтическими

мерами полезно использовать

и народные средства. К приме 
u

ру, приrотовить настои из тра-
вы золототысячника, цветков

мать-и-мачехи, донника ле-

KapCTBeHHoro. Все растения

нужно взять в равном количе

стве, смешать. 2 ст. ложки из 
u

мельченнои смеси залить в Tep 
мосе 2 стаканами кипятка, через
2 часа процедить и пить по Tpe 
ти стакана 5 6раз в день в Te 

чение 3 4недель.

Эффективно лечит воспале 

ние придатков сбор из полыни
u

rорькои,вероникилекарствен-
u

нои, цветков ромашки аптеч-

НОЙ: взять каждой травы по 5 ча

стей, добавить 1 часть донника

желтоrо, все перемешать. 5 ст.

ложек сбора залить 1 л кипятка,

настаивать 25 минут.
2 стакана настоя нужно вы

пить в rорячем виде на ночь.

300 мл используют незадолrо до

сна для спринцевания. 150 мл

4



Просmые рецепты здоровья

настоя применяют для клизмы выполнять 2 3раза в неделю.

(после ее введения лечь на пра Курс лечения воспаления п и
вый бок). Процедуры следует датков длится 2 месяца.

Дисплазия шейки матки

уJНеня дисnлазuя шейки JНaтKи. Ответьте, пожалуйста,
как лечить этот недуz и насколько он опасен?

А. КИРИЧЕНКО,
д. Озерщина rоAtельскоu области.

На вопрос отвечает врач-rинеколоr высшей катеrории

Нина Александровна БОНДАРЬ:

Дисплазия шейки матки

это длительное, хроническое
воспаление шейки матки. Обя 

зательно сдайте мазок на OH 

ковирусы папилломы методом

ПЦР (полимеразной цепной ре
акции). Если онколоrических ce 

ротипов не обнар ат,то будет
достаточно провести противо 

воспалительное лечение (так как

вирус находится в крови).
Рекомендую сдать анализы на

трихомонады, rонококки, вирусы

rерпеса и папилломы.

Также следует исключить ca 

харный диабет и мочекаменную

болезнь, при которой вульву MO 

жет раздражать мелкий «песок».

Причиной зуда MOryT быть и

rлистная инвазия, и какой либо

аллерrический процесс.

Низкий уровень rемоrлобина

приводит к повышенному коли
u

честву выделении из влаrалища,

что также может вызывать раз 

дражение.

При эндокринных заболева 
u

ниях щитовиднои железы, над-

почечников, rипоталамуса и

нервном истощении нарушает 
ся питание и иннервация тка

ней (снабжение opraHoB и TKa 

ней нервами, что обеспечивает

их связь с центральной нервной
системой). Это тоже сопрово 
ждается зудом.

Виновниками раздражения
бываютлишаи, нейродермит, ви

тилиrо, плоскоклеточная rипер 

плазия, пемфиryс, пемфиrоид.
В основе лечения лежит rop 

мональная терапия.
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ЖЕНСКИЕ ПРОБЛЕМЫ

На трещинах, появивших 

ся на вульве от расчесов, MOryт

rнездиться микробы. В этом слу 
чае назначают мази.

Для улучшения питания тка
u

неи делают уколы солкосерила,

лидазы, биоrенных стимулято 

ров. При данном заболевании

также рекомендуют успокои 

тельные и даже снотворные ле 

карства, иrлорефлексотерапию

m Полезный совет

Лимоны и дпельсины очень

полезны для профилактики жен
ских заболеваний. Натрите ци 
трусовые вместе с кожурой,

(3 курса по 1 О сеансов с переры
вом в 1 ,5 2месяца).
Для нормализации обменных

процессов используют поливи 

тамины.

При зуде в области ануса на

ночь назначают свечи в прямую

кишку на 1o 15 дней.

Проrрессивным методом ле 

чения в настоящее время счита 

ется применение лазера.

смешайте с сахаром (по вкусу)
и принимайте 3 раза в день по

1 ч. ложке перед едой.

Е. КИРИЧЕНКО,
Тверская область.

Уrроза бесплодия
Воспалительные заболева

ния женской половой сферы
самая распространенная rине 

колоrическая патолоrия.  HO 

rие женщины ошибочно счита

ют, что воспаление результат

переохла ения.Ilереохла е 
ние действительно может спро 
воцировать обострение Heдyra,
но сама патолоrия обычно воз 

никает из запроникновения в

орrанизм болезнетворных бак 

терий.
Бактериальное равновесие

может нарушиться также из за

стресса, приема антибиотиков,

перемены климата, изменения

характера питания, после тяже 

лой болезни.

Хронические воспаления

женской половой сферы rрозят

бесплодием, внематочной бере 
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менностью, спаечным процес 

сом в opraHax малоrо таза, сбоем

менструальноrо цикла, патоло 

rиями во время беременности и

родов. Инфекции уrрожают раз 
витием рака шейки матки, yxyд 
шают иммунитет и сердечнуюдe 

ятельность. При появлении вьще 

лений, зуда, учащенном или, Ha 

оборот, заТРУдНенном мочеиспу 

Просmые рецепты здоровья

скании, а также жжении при по 

сещении туалета или тянущих бо 

лях внизу живота и болезненных

ощущениях после половых кон

тактов необходимо обращаться к

rинеколоry.
Лишь своевременный визит

к врачу ПОЗВО,лит правильно по 

ставить диаrноз и вылечить ин

фекцию.

Цистит любит
возвращаться...

Расскажите, пожалуйста, .0 цистите. Какое необходUJНО

лечение при этоJН заболевании? Какие JНozym быть ослож 

нения?

Что это за болезнь?

Цистит это воспаление MO 

чевоrо пузыря. Четвертьженщин
встречается с этим HeдyroM He 

однократно. у некоторых цистит

даже переходит в хроническую

форму. М чинамздесь повез-

лo больше: их эта неприятность

чаще обходит стороной. Причи 
на в особенностях анатомии.

Как проявляется?
Резями внизу живота, болью,

зудом, лихорадкой. Моча вьще 

Н. ФЕДОРОВА,
с. Валдай Новсородской области.

ляется маленькими порциями,

иноrда буквально по капле. Она

мутная, иноrда с примесью сли 

зи. После посещения туалета
боли обычно усиливаются. Ta 

кое состояние длится несколь 

ко дней, затем рези постепенно

уменьшаются, позывы в туалет
становятся реже.

Если же инфекция распро 

странилась дальше, то к про 
явлениям цистита добавляются

признаки поражения почек: боли

в пояснице, повышение артери 
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<3ОС> ЖЕНСКИЕ ПРОБЛЕМЫ

альноrо давления, помутнение

мочи, белок и лейкоциты в aHa 

лизах. Больной чувствует сла

бость, разбитость, у Hero снижен

аппетит, мучают сильные rолов 

ные боли. Жалобы, связанные t:

воспалением мочевоrо пузыря,
отходят на второй план. А врач

вынужден диаrностировать бо 

лее серьезный Heдyr пиело 

нефрит (воспаление выводящей
системы почек).

Отчеrо бывает?

Микробы попадают в моче 

вые пути, но иммунитет челове 

ка не может дать должный OT 

пор, И развивается воспаление

цистит.

Если инфекция оседает в MO 

чевом пузыре, Heдyr излечива 

ется быстро (при условии CBoeB 

peMeHHoro обращения к врачу).

Как ставят диаrноэ?
Диаrностические тесты по 

зволяют выявить воспаление

в мочевом пузыре и исключить

друrие заболевания.

Общие методы обследова-

ния:

+ клинический, биохимический

анализы крови;
+ анализы крови на ВИЧ, R 
на маркеры rепатитов В и с;
+ общий анализ мочи.

Специальные методы иссле-

дования:

+ посев мочи (для выяснения
,

природы возбудителя, вызвав 

шеrо воспаление);
+ урофлоуметрия исследо 

вание потока мочи;

+ УЗИ почек, мочевоrо пузыря;
+ осмотр у rинеколоrа, цисто 

скопия.

Как лечить?

Медики рекомендуют для ле 
чения цистита уросептики

лекарства, которые ryбительно
действуют на бактерии, вызы 

вающие цистит (фурадонин, фу 
разолидон и т. д.). Но самостоя

тельно, без консультации с Bpa 

чом, их применять нельзя!

На что обратить
внимание?

Обязательно обратитесь к

врачу, если:

+ Боли и рези не проходят в Te 

чение трех четырехдней.
+ Вас беспокоят повышенная 

температура, резкая слабость,
rоловная боль, боли в поясни

це. Это признаки пиелонефрита,
при которых необходимо срочно

обратиться к врачу.
+ Л10ча стала очень мутной, из 
менила цвет, в ней появились

хлопья.
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+ Цистит повторяется у вас He 

однократно.
+ у вас выявлены аномалии MO 

чевыводящих путей, поэтому не

исключено, что Heдyr может пе 

рейти в хроническую форму.
+ Был случайный половой кон

такт, поэтому рези MOryт свиде 

тельствовать о том, что это не

цистит, а одна из неприятных по 

ловых инфекций.

Поможет ли народная
медицина?

Цистит любит возвращаться,
поэтому по,rщержите медикамен
тозное лечение приемом травя

ных отваров, напаров, настоев,

компрессами из лекарственных

растений.
Отвар листьев брусники: 2 ч.

ложки листьев залить стаканом

воды, кипятить 15 минут, HaCTa 

ивать 2 часа, процедить. Пить

по 0,5 стакана 4 раза в день пе 

ред едой.
Семена петрушки 1 ст.

ложка, листья толокнянки

1,5 ст. ложки. 1 ст. ложку CMe 

си настаивать 6 часов в стакане

холодной воды, варить 7 1 О ми

нут, процедить. Пить небольши 

ми rлотками в течение дня.

Плоды рябины 3 части,

трава брусники 1 часть. 1

ст. ложку смеси заварить 1 CTa 

2 «Простые рецепты здоровья Н!! 1 О»

Простые рецепты здоровья

каном кипятка, настаивать 3 4

часа на плите, процедить. Пить

по 0,5 стакана, добавляя 1 ч.

ложку меда, 3 4раза в день за

30 минут до еды.

Листья березы, рыльца ку-

курузы, корневища пырея,

корневища солодки, листья то-

локнянки
.........

поровну.
1 ст. ложку сбора настаивать 6

часов в 1 стакане воды, затем ки 

пятить 15 минут и принимать по

0,5 ст. ложки вдень при цистите.
2 ст. ложки С верхом хвоща

полевоrо залить 1 л воды. КИ 
пятить 1 О минут, настоять, YKY 

тав, 20 минут, процедить. Tpa 
ву хвоща полевоrо сложить в

холщовый мешок и в rорячем
виде прикладывать на низ жи

вота при цистите. Отвар нуж 
но выпивать по 1 стакану 2 3

раза в день.

При болезненном мочеиспу 
скании хорошо пить rорячий чай
из напара смеси травы хвоща и

цветов ромашки поровну.

При спазмах мочевоrо пузыря
полезно пить rлотками, но часто

rорячий напар из цветов василь-

ков и травы хвоща, смешанных

поровну. В то же время масси 

ровать область мочевоrо пузы 

ря или положить на низ живота

подушку, наполненную rорячим

распаренным хвощом.
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Женское снадобье
Это лекарство полезно при

воспалительных процессах, ки

стозно фиброзноймастопатии,
опухолях женских половых op 

raHoB.

Возьмите по 200 мл меда, Ka 

ropa, соков моркови, свеклы, чер 
ной редьки и лимона. 100 r чес 

нока измельчите, залейте 200

мл кипяченой воды, настаивайте

20 минут, затем соедините с

овощными соками.

Добавьте сок лимона, мед и

Karop.

Смесь тщательно размешай
те и поставьте в холодное место.

Принимайте по 30 мл 2 раза в

день натощак, после чеrо 5 минут
спокойно полежите. Лечитесь в

течение месяца, потом сделайте
месячный перерыв и вновь воз 

обновите прием.
За курс 6 месяцев вы ис 

пользуете 4 5банок лечебно 

ro состава.

Для профилактики прини
майте смесь ежеrодно в течение

1 месяца.

Тепло, питье и травы
Каждую осень у JНеня обостряется цистит: снова резь в

животе, учащенное JНочеисnускание, тeJНnepaтypa. Hey 
жели это хроническое заболевание будет JНучить JНеня всю

жизнь?А ведь JНHe Bcezo 28 лет. Какие JНepы nрофuлактики
nOJНozym избежать обострений?

Профилактика цистита за 

ключается в соблюдении эле 

ментарных правил личной rи 

rиены, своевременном лечении

воспалительных заболеваний,
предупреждении пере,охлажде
ний орrанизма. Профилакти 
кой хроническоrо цистита сле 

п. БЕЖЕВА,

Пермь.

дует заниматься постоянно, а не

только в холодный период rода.

Что поможет?

Обильное питье: 2 3лв CYT 

ки. Такой «водопад» вымывает

болезнетворные микробы из MO 

чевыводящих путей. Лучше Bce 
ro пить зеленый и черный чай, а

10



также брусничный и клюквен

ный морс.

Сухое тепло: теплые брюки,
теплые носки, шаль на поясницу

эта одежда должна быть при
вычной И обязательной весной,
зимой и осенью.

Своевременное и основа-

тельное лечение любых воспа

лительных заболеваний.

Лекарственные растения в

качестве профилактики и лече 

ния цистита вполне MOryT заме 

нить сильнодействующие пре 

Простые рецепты здоровья

параты. Реryлярно принимай 
те настои кукурузных рыльцев,
листьев березы, толокнянки,

можжевельника, фенхеля, co 

лодки, земляники, хвоща, по 

дорожника, петрушки. Они об 

ладают бактерицидными свой 

ствами.

Если же цистит, несмотря на

меры профилактики, реryлярно

причиняет страдания, возмож 

но, причина в особом строении и

функционировании мочеполовой
системы. Такое бывает.

-

Природные лекари
Цистит преследовал JНеня с юности, и сейчас в JНOи 63 zода

я страдаю иJН. Подскажите, какие травы nOJНozym при
этоJН заболевании?

При цистите травы мотут за 

менить лекарства (разумеет 
ся, если речь не идет о тяжелых

формах болезни).
Лучше Bcero использовать

сборы. Одни из самых извест 

ных природных лекарей это

брусника,толокнянка,хвощ,пе 
трушка, но есть и друrие.
+ Кукурузные рыльца, листья

березы и толокнянки, корни co 

лодки и пырея измельчите, CMe 

шайте в равных пропорциях и

Т. КУЗЬМИНА,
Ярославль.

заварите. Рекомендуется 1 ст.

ложку сбора залить 0,5 л кипят 
ка и томить 20 30минут на Meд 

ленном orHe. Затем настой про 
цеживают, отжимают и добав 
ляют до первоначальноrо объе 

ма необходимое количество ки

пяченой воды.

Принимают по трети стакана

3 раза в день.

+ 3 ст. ложки измельченных

плодов можжевельника, по 1 ст.

ложке плодов фенхеля и корня

1 1



<3э(> ЖЕНСКИЕ ПРОБЛЕМЫ

солодки смешивают. 1 ст. ложку

сбора заливают 2 стаканами ки

пятка, 20 минут кипятят на BO 

дяной бане, затем настаивают,

процеживают и доводят кипя 

ченой водой до первоначально 
ro объема. Принимают так же,

как и в первом рецепте.
+ Смешайте в равных пропор 
циях траву хвоща, корень лап 

чатки и лист подорожника. Зава

рите сбор и принимайте таким же

образом в течение одной недели.

+ в равных частях смешайте

корни и траву петрушки. 1 ст.

ложку смеси залейте стаканом

кипятка, настаивайте в течение

часа, процедите. Принимайте по

1 2 стакана 2 раза в день.

Но если травы не приносят
облеrчения, то обязательно об 

ратитесь к врачу.

Упражнения от цистита
Справиться с циститом по-

может реrулярное выполне-
u

ние простыхупражнении , кото-

рые укрепляют мышцы тазово-

ro дна, предотвращая развитие
u

повторных воспалении мочево-

ro пузыря.
1. Стоя, ноrи вместе, руки

опущены вдоль туловища. Раз 

вести руки в стороны и поднять

вверх вдох. Опустить BЫ 

дох. Повторить 3 5раз.
2. Переменная ходьба на HO 

сках и на Hap HЫXкраях стоп.

Выполнять в течение 1 минуты.
3. Ноrи на ширине плеч, OT 

клониться назад, подняв руки

вверх, вдох. Наклониться

вперед, коснуться руками пола,
не сrибая Hor в коленях, вы

дох. Повторить 8 раз.

4. Пружинисто присесть, OT 

ведя руки назад, вьщох. Bep 
нуться в исходное положение

вдох. Повторить 6 8раз.
5. Держа перед собой палку,

перешаrивать через нее. Дыxa 
ние произвольное. Повторить
6 8раз.

6. Стоя, ноrи вместе, руки за

rоловой, развести локти в CTOpO 
ны вдох, свести локти и 2 3

раза наклониться вперед BЫ 

дох. Повторить 5 раз.
7. Сидя на полу, ноrи corнy 

ты в коленях, руки в упоре сза

ди. Свести колени и втянуть анус
вдох. Развести колени и pac 

слабить мышцы промежности
выдох. Повторить 8 10 раз.
8. Ноrи corНYTbI и подтянуты

к животу. Перекатиться на спи 
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ну вдох. Вернуться в исходное

положение вьщох. Повторить
6 8раз.

9. Лежа на спине выполнять

в течение 1 1 ,5 минуты ноrами

движение велосипедиста, KPy 
тящеrо педали. Дыхание произ 
вольное.

10. Лежа на спине, прямые
ноrи приподняты на 1o 15 см.

В течение 1 1,5 минуты выпол 

нять упражнение «ножницы».

Дыхание произвольное.
11. Расслабить мышцы Bcero

тела и максимально rлубокоды 
шать 30 40секунд.

12. Стоя на коленях на полу,

руки за rоловой. Сесть влево

выдох. Вернуться в исходное по 

ложение вдох. Повторить то

Простые рецепты здоровья

же в друryю сторону. Выполнить

8 19 раз.
13. Стоя на коленях повора

чивать корпус вправо влево,пе 

реставляя ладони по полу. По 

вторить 8 10 раз.
14. Стоя на коленях, руки за

rоловой. Сесть на пятки BЫ 

дох. Привстать вдох. Повто 

рить 6 8раз.

15. Стоя, массировать мя 
чом низ живота, переднюю

внутреннюю поверхность бе 

дра и яrодиц в течение 1 1 ,5

минуты.
16. Стоя, руки на поясе, по 

переменная ходьба на носках, на

Hap HЫXкраях стоп и обычным

шаrом, постепенно замедляя

темп, в течение 1 минуты.

Попробуйте жареный рис

Эффективным средством
для лечения цистита считает 

ся отвар из обжаренных рисо-
вых зерен.

Залейте стакан зерен, об 

жаренных на сухой сковороде
до светло коричневоrоцвета, 4

стаканами воды и варите на сла

бом orHe в течение 2 часов. По 

сле процедите и пейте получен

ный отвар в теплом виде по CTa 

кану (200 мл) утром натощак за

30 40минут до еды.

При цистите полезно прини 
u

мать лимонныи сок С медом и

оливковым маслом в COOTHO 

шении 1 :2: 1. Курс лечения 2

недели.
Смешайте поровну свежий те

u u u

плыи капустныи сок и настои из

свежих молодых березовых ли

cTI:>eB. Употребляйте по 0,5 CTa 
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кана 3 раза в день перед едой на

протяжении 10 12дней. Прине 
обходимости после недельноrо пе 
рерыва повторите прием средства.
Для приrотовления настоя

из березовых листьев возьмите

50 r измельченных листьев бе

резы, залейте стаканом кипящей
воды, настаивайте под крышкой
2 часа, процедите.

Залейте 1 ст. ложку смеси из 

мельченной ботвы моркови и

зелени петрушки 2 стаканами

(0,5 л) rорячей воды, плотно за 

кройте крышкой и настаивай

те 2 часа.

Принимайте по 1 ст. ложке 4

раза в день за полчаса до еды в

течение 2 недель.
Залейте 20 r измельченных

корней спаржи стаканом воды,

настаивайте 2 часа. Процеди 
те и пейте по 0,5 стакана 4 раза
в день на протяжении 1 О дней.

Размельчите укропное семя

в кофемолке. 1 ч. ложку полу 
чившейся муки заварите 200 мл

кипятка, дайте настояться час и

выпейте натощак вместе с осад

ком. Делайте так ежедневно в

течение недели.

Возьмите траву любистока,
смешайте ее со стручками фасо-
ли в равных количествах.

2 ст. ложки смеси залейте

0,5 л кипятка, дайте настояться

в течение 15 20минут, затем

процедите.

Употребляйте настой в Te 

плом виде маленькими rлотками

небольшими порциями в течение

дня. Это средство оказывает MO 

чеrонное действие и способству
ет вымыванию внедрившихся в

мочевой пузырь бактерий.
Кстати, створки стручков фа

соли и трава любистока лекар 
cTBeHHoro входят в состав клас 

сическоrо мочеrонноrо чая, при
меняемоrо при воспалительных

заболеваниях мочевоrо пузыря.

F. РУДЕНКО,
с. Невинно-мысск

Ставропольскосо края.

Полынь-береrиня
В молодые rоды я очень стра

дала от болезненных менструа
ций. Уже за 2 3дня до начала

месячных меня мучили боли вни

зу живота, ломота в спине, тош 

нота, расстройство стула. OKa 

зывается, заболевание, от KOTO 

poro я так страдала, называется

альrодисменорея. Помоrают при
этой болезни общеукрепл)tющие
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мероприятия: проryлки, катание

на лыжах, коньках, велосипеде,

купание.
Я нашла и народное средство.
Возьмите свежий или сухой

корень полыни, разрежьте ero на

мелкие части ( или натрите на тер

ке), залейте 0,5 л воды, проки 
пятите 5 минут. Дайте настоять 

ся 1 час, процедите. Принимайте
по 100 150 мл 3 4раза вдень.

Н. НОСОВА,
п/о Смородинка

Волосодской области.

* * *

При женских воспалительных
заболеваниях хорошо помоrает

спринцевание настоем полыни.

Настой rотовят так: 1 ст. лож

ку сухой травы полыни заливают
1 стаканом кипятка, процежива 
ют и остужают.

С. ШЕПТИЦКИЙ,
Казань.

* * *

Если мастопатия сопрово 
ждается уплотнением в rруди,
то 1 ст. ложку полыни смешай 

те с 1 ч. ложкой корня валерья 

ны, rорстью травы спорыша и

rорстью травы крапивы, залейте

0,5 л воды, доведите до кипения.

Настаивайте в течение ночи. На

следующий день выпейте настой

в 3 приема. Боль уйдет практи 
чески сразу. Через 3 дня спадет

Простые рецепты здоровья

опухоль. А через неделю исчез 

нет уплотнение.

Т. КЛИВЕНКО,
с. Аткарск Саратовской области.

* * *
.

Для лечения фиброаденомы
хочу подсказать неоднократно

проверенный, очень эффектив 
ный рецепт.

Для приrотовления настойки

потребуются 1 О ст. ложек полы

ни, 6,5 ст. ложки тысячелистни 

ка, 5 ст. ложек шиповника, 7,5 ст.

ложки зверобоя, 5 ст. ложек co 

сновых почек, 200 мл измельчен 

ной чаrи, 200 мл сока алоэ, 200 r

коньяка или спирта, 0,5 Kr меда.

Травы положите в эмалиро 

ванную посуду, залейте 3 л ocтy 
женной кипяченой воды, по 

ставьте на медленный oroHb и TO 

мите в течение 2 часов, не допу 
ская кипения (периодически сни

майте с оrня). Потом закутайте
кастрюлю одеялом и оставьте на.

сутки, после чеrо процедите, дo 
бавьте коньяк, алоэ, мед. Все пе 

ремешайте и оставьте на 3 дня в

темном прохладном месте.

Принимают rOToBoe лекарство
так: первые 6дней по 1 ч. лож 

ке за полчаса до еды, затем по 1

ст. ложке. Курс лечения от 3

недель до 3 месяцев.

F. БОБРИК,

Брест, Беларусь.
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РЕКЛАМА

БИШОФИТ уникальный
пр родный минерал, OTKpЫ 
тыи немецким rеолоrом Kap 
лом r.Бишофом в 1877 roдy.
Лечебные свойства БИ-

ШОФИТА были открыты слу 
чайно вЗО 50 хrодах нашеrо
века. В первую очередь эф-
фект был отмечен при лече-

нии болезней суставов,
позвоночника, последствий
травм, l!eKoTopbIX КОЖНЫХ

болезнеи.

БИШОФИТ оказывает про-

тивовоспалительное, про..

тивоотёчное..., противомик"
робное, ооезболивающее
действие, ускоряет pereHe..
рацию тканеи, улучшает
иммунитет, восстанавлива-
ет тyprop кожи, повышает мест-

ную устойчивость кожи к проник..
новению инфекций, снимает со-

стояние HepBHoro напряжения.
В ero состав входят: соли маrния,

кальция, калия, натрия. Микроэле 
менты бром, бор, йоД, медь, железо,

кремний, рубидий, молибден, титан,
литий. Входящие в бишофит мине 

рал ьн ые соеди нен ия и м и кроэле 
менты находятся в природно стаби 
лизированной, леrко усваиваемой
форме и иrрают жизненно важную
роль для человека.
Маrний, преобладающий в составе

бишофита, является важнейшим

макроэлементом, универсальным pe 

ryлятором биохимических и физио 
лоrических процессо что опреде 
ляется прежде Bcero ero ролью в pe 
ryляции функции ферментов и

модулирующей функцией в ионных

каналах. Являясь вторым по

расп ространен ности катио 

ном внутри клетки, маrний

участвует в энерrетическом,
пластическом и электролит 
ном обмене. Дефицит Mar 

ния приводит к дефициту
функционально активных
ферментов; развитию reHe 

рализованноrо воспаления
с последующей системной

дисплазиейсоединительной
ткани, нарушающей форми 
рование и функцию опор 
но двиrательноrоаппарата.
Присутствующие в COCTa .

ве бишофита литий и бром
обладают успокаивающим

v v

деиствием, что при неиро 
v

циркуляторнои дистонии И

леrких формах rипертонической бо 
лезни может приводить к снижению

артериальноrо давления.
Образовавшись более 200 милли 

онов лет назад в результате слож 
ной фильтрации и кристаллизации t
orpoMHbIx масс эколоrически чистой
океанской воды, бишофит сейчас

.s;

отдает накопленную и сохраненную
энерrию природы. ё

Несмотря на большой ассорти !
мент средств для лечения болез 

v

неи опорно двиrательноrоаппара ci.

та, эффективность бишофита OCTa 
v v

ется все такои же высокои. е
«БишоФит..rЕЛЬ» улучшенная
Формула природноrо бишофита. Е
Обеспечивает полное впитывание, ;
усиливает кровообращение в зоне

нанесения, что повышает ero обез 5
боливающий и противовоспали 
тельный эффект. 8

ЗАКАЗЫВАЙТЕ В БЛИЖАЙШИХ АПТЕКАХ.
КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА (495) 729-49-55. WWW.INРНАRИА2000.RU
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Простые рецепты здоровья

Ноющие боли,
зуд и жжение

Воспаления нижнеrо отдела

женских половых opraHoB явля

ются самыми распространенны
ми rинеколоrическими патоло 

rиями. Это:

+ ваrинит (кольпит) воспа

ление влаrалища;

+ вульвит' воспаление Ha 

p HЫXполовых opraHoB;
+ вульвоваrинит воспале 

ние Hap HЫXполовых opraHoB
и влаrалища.

Воспалительные заболева 

ния нижних отделов rениталий

MOryт быть вызваны бактерия-
ми (хламидиями, rонококками,

микоплазмами, стафилококка 
ми, синеrнойной или кишечной

палочкой и стрептококками) или
вирусами.
К провоцирующим факто 

рам и основным причинам дан
ных воспалительных заболева 

ний относят:

несоблюдение rиrиены;

инфекции, передающиеся
половым путем;

эндокринные заболевания

(сахарный диабет, rипотиреоз);
травматические повреж 

дения ПОJ;IОВЫХ opraHoB (разры
вы во время родов, ношение Tec 

Horo и синтетическоrо белья, HO 
шение внутриматочной спира
ли и др.);

детские инфекции у дeBO 

чек (корь, скарлатина);
физиолоrические причи 

ны:беременность,менструация;
rормональные изменения

во время беременности, в пери 
од менопаузы;

бесконтрольный прием ан

тибиотиков, rормональных пре 
паратов;

химиотерапия и лучевая

терапия при онколоrических за

болеваниях;
пониженный иммунитет и

rиповитаминоз.

Симптомы ваrинита (коль 
. пита), вульвоваrинита, вульви 
та схожи. Женщина ощущает
ноющие боли внизу живота, зуд

и жжение, у нее обильные вьще 

ления из влаrалища (молочные,
rнойные, пенистые, творожи 

стые, в тяжелых случаях KpO 

вяные). Повышается температу 
ра тела, отекают половые opra
ны, учащенное мочеиспускание

происходит болезненно.

Лечение. Арсенал антибакте 
риальных препаратов, использу 
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ЖЕНСКИЕ ПРОБЛЕМЫ

емых в rинеколоrии для лечения

ваrинита (кольпита ), вульвова
rинита и вульвита, достаточно

велик. Чаще Bcero предпочте 
ние отдается антибиотикам ши

рокоrоспектрадействия,ПРОТИ 
воrрибковым препаратам. Для

лучшеrо эффекта и комплекс 

Horo лечения ваrинита (кольпи
та) и вульвоваrинита использу 
ют препараты из разных rрупп.

Л1естное применение анти 

септиков и дезинфицирующих
растворов облеrчает симпто 

мы воспалительных заболева

ний. С этой целью применяют
ваrинальные свечи, назнача

I

ют спринцевания, промывания,
ванночки с растворами соды,

борной кислоты, перекисью BO 

дорода.
В период менопаузы, коrда

появление ваrинитов обусловле 
но пониженным уровнем эстро 
reHoB, назначают заместитель 

ную rормональную терапию.

Народные средства в каче 

стве антисептиков особенно по 

лезны девочкам.

Для ванночек, спринцеваний
и аппликаций используют po 
машку аптечную из расчета 1 ч.

ложка, разведенная на стакан

кипятка. При отсутствии CBoeB 

peMeHHoro медицинскоrо вмеша 

тельства возможны осложнения.

Так, кольпит и вульвоваrинит

провоцируют образование эро 
зии шейки матки, развитие эн 

дометрита, ведут к бесплодию. У

девочек после кольпита и вуль 

воваrинита часто образуются си

нехии ( сращения между opraHa

ми) малых и больших половых

ryб. Синехии над входом уретры

препятствуют нормальному MO 

чеиспусканию. А у женщин по 

жилоrо возраста из заваrинита

остается rипоксия стенок вла

rалища (недостаточное KpOBOC 

набжение), способствуя обра
зованию язв

Профилактика ваrинита

(кольпита ), вульвоваrинита,

вульвита:
rиrиена половых opraHoB

утром и вечером;
во время менструаций He 

обходимо использовать проклад 
ки и тампоны с мяrкой поверхно 

стью, без ароматизаторов;
нижнее бельедолжно быть

из натуральных тканей, удобным
и не стеснять движений;

нужно вести здоровый об 

раз жизни и укреплять иммуни 

тет;

следить за своим весом;

не злоупотреблять сприн
цеваниями (это приводит кдис 
балансу микрофлоры влаrали 

ща).
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Простые рецепты здоровья

.................................................................... ............... ................ ......................... .................

......

При вульвите, зуде половых opzaHoB ВОЗЬJНите 50 z

иЗJНельченных почек черноzо тополя, залейте 0,5 л Boд 

ки и настаивайте в течение 2 недель, часто встряхи 
вQЯ содеРЖUJНое.
rотовую настойку процедите и npиHUJНaйтe по 1 ст.

ложке 3 раза в день за 30 JНиHyт до еды.

Облеzчат состояние nриJНочки с настое.м, бадана на

воспаленные половые zубы3---4 раза в день.

Чтобы npuzomOBumb настой, иЗJНельченный корень ба 

дана толстолистноzо заварите cтaKaHOJН кипятка,

укутайте и настаивайте 2---4 часа. 3aтeJН процедите,
отОЖJНите сырье и делайте nрuмочки.

А. rРО3ИНА,
Тамбовская область.

-............................................................................................................................. ................................ ..-

rрушанка
женская трава

с женскими заболевания 

ми (непроходимостью маточных

труб, бесплодием, циститом)
хорошо справляется rрушанка.
Это растение издавна применя
IOT как кровоостанавливающее,

противовоспалительное, спаз 

молитическое, вяжущее, моче 

rOHHoe и дезинфицирующее MO 
чевые пути средство.

Настойка: свежую измель 

ченную траву (или одни листья)
залейте водкой в соотношении

1: 1 О, настаивайте в течение He 

дели, процедите.

Настойку принимают по 1 ч.

ложке 3 раза в день за полчаса до

еды или через 1 час после. При
бесплодии настойку rрушанки

принимаютдолrо до полyrода.

Хранить ее следует в посуде
из TeMHoro стекла.

Настой: 2 ч. ложки сухой из 
мельченной травы (или только

листьев) залейте 1 стаканом ки

пятка, настаивайте 2 часа в Te 

плом месте, процедите.
Пейте по трети стакана 3 4

раза в день за полчаса до еды

при всех хронических женских
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заболеваниях воспалительноrо

характера.
Настой используйте и Hap  

но (ДJIя спринцеваний).
При лечении rинеколоrиче 

ских болезней rрушанку полез 

но сочетать с ортилией однобо 
кой (боровой маткой).

А. КОРЕПАНОВА,
z. Воткuнск, Удмуртия.

Растительные витамины
В качестве дополнительно 

ro лечения вульвита и кольпи 

та можно использовать лекар 
ственные растения.

Возьмите по 1 части сухой
травы зверобоя, листьев крапи 
вы и коры крушины ломкой, по

2 части травы тимьяна, листьев

мать и мачехиизмельченноrо

корневища аира. Все переме 
шайте и 2 ст. ложки смеси поло 

жите в термос, залейте 2 стака

нами кипятка, плотно закройте
и оставьте настаиваться на ночь.

Утром процедите и принимай
те по 0,5 стакана 3 раза в день.

Особенно полезен такой настой

при остром кольпите.

Эффект принесет также

спринцевание. Для приrотов 
ления отвара возьмите семена

льна, траву зверобоя, траву па 

стушьей сумки, траву водяно 

ro перца, корни крапивы, корни
окопни.ка, лепестки розы и ЦBeT 

ки календулы. Каждый компо 

нент (в сухом виде) возьмите в

количестве 1 О r.

Смешайте инrредиенты. 40 r

смеси залейте 2 л воды. Кипя
тите в течение 20 минут. Перед
применением несколько раз про 
цедите через 2 3слоя марли, а

остаток отожмите.

Теплый отвар используйте
для спринцевания.

Луковая терапия
От мноrочисленных женских

болезней я предлаrаю испытан

ное на себе лечение.

3 л молока ставят в теплое

место, чтобы оно закисло. А в

это время пекут в духовке на

маленьком orHe луковицу. По 

сле приrотовления ее очищают

и измельчают деревянной тол 

кушкой, затем заворачивают в
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марлю и вкладывают тампон на

ночь во влаrалище. Утром ero за

меняют на новый. Только теперь
в марлю заворачивают мелко на

резанный сырой лук, смешанный

с натертым хозяйственным мы

лом ( 1 : 1 ). В середине дня тампон

меняют на новый.

За это время молоко скиса

ет, и из Hero делают домашний

TBopor. В обед тампон из свеже

ro лука и хозяйствеННQrо мыла

меняют на тампон из домашне 

ro TBopora с соком алоэ и медом

и оставляют ero на всю ночь, а

утром вынимают. Не пуrайтесь:

TBopor может стать зеленоrо

цвета, так как он оттяrивает на

себя rной. В течение дня надо

3 раза ввести тампон с TBOpO 

Простые рецепты здоровья

rOM, медом и алоэ. После каж 

дой процедуры можно провести

спринцевание.
у меня через 3 дня начался

процесс улучшения, а лечилась я

в течение месяца, используя еще
мазь из прополиса, которую ro 

товила сама. В результате я из 

бежала операции по поводу ми

омы матки, 59 лет прожила с мy 

жем, родила 4 детей.
Таким способом лечатся BOC 

паления, эрозии и миомы матки,

кисты на яичниках и друrие жен

ские болезни, к тому же это xo 

рошая профилактика мастопа

тии, поскольку все женские op 
raHbI между собой связаны.

М. ШАЙД,
Кострома.

Приложите к rруди
компресс

Какие народныерецепты JНozym поJНОЧЬ при лечении

JНacтитa?

Смяrчить боли при мастите

помоryт компрессы. Приклады 
вайте к больной rруди свежие ли-

cтbя мать-и-мачехи или лопуха,

предварительно обдав их кипят 

ком, закройте теплым платком.

А. РУБЦОВА,
z. Елец Липецкой области.

Распарьте в rорячем молоке

яrоды инжира, разомните их в

кашицу и наложите на больное

место. Л10ЖНО успокоить боли в

rруди кашицей из печеной луко-

вицы и 1 ст. ложки меда.
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Делайте компрессы из настоя

донника лекарственноrо. Для

приrотовления настоя залей 

те 0,5 стакана травы 1,5 CTaKa 

на кипятка, через 15 минут про 
цедите.

Эффективным средством ле 

чения мастита считаются KOM 

прессы с чайным rрибом. При 
ложите к больному месту кyco 
чек чайноrо rриба, распределите
на нем слой ваты и закройте ком

прессной бумаrой. Целлофаном
или полиэтиленом пользоваться

нельзя, потому что к больному
месту нужно обеспечить доступ

воздуха. А НОТ еще очень простой

компресс. Приrотовьте неболь 

шую булочку из мяrкоrо теста,

смешав ржаную муку, топленое

масло и свежее молоко, и прило 
жите ее к больному месту.

Помоryт снять боли омыва

ния rруди настойкой софоры
японской. Для приrотовления
настойки залейте софору (мож 
но купить В аптеке) водкой в co 

отношении 1 :2, настаивайте в

темном месте 3 дня, процедите.

Компрессы держите в тече 

ние 2 часов. После их примене 
ния вымойте rрудь, смажьте про 
полисной мазыо и закутайте те

плым платком.

КАТАРАКТА?! rЛАУКОМА?! ТЕРЯЕТЕ ЗРЕНИЕ?!

Экстракт Алоэ по Филатову
поможет решить вашу проблему!

cq
. . .

Мне БS лет, стала тe rлаукома, катаракта, атрофия
рять зрение, пошла по вpa зрительноrо нерва, отслое 
чам. Диаzноз: lлаукома, oт ние сетчатки, дистрофия ceT 
слоение сетчатки. (Да еще и чатки, диабетическая ретино 
сахарный диабет.) На пpa патия, макуладистрофия ceT 

вый lлаз сделали 2 oпepa чатки, близорукость различ 
ции. Улучшений нет. Ocтa 

зывает уникальные BOCCTa 
ной степени при частичной

лось 10% зрения. Левым lла новительные процессы кле потере зрения и т. д. ;;:;

зом пока еще вижу. СЛt;'ШQЛа ток, нервов, тканей и cocy 
Применение «3кстракта Апоз»

О капляхпо Филато:у. rae их
дов rлаз. Полученный pe способству тулучшению зре .

можноnриобрести. зультат сохраняется в
ния у людеи с сахарным диа 

С уважением Н.П. rоловко,
течение 5 7 лет. Технолоrия

бетом. l
r. Челябинск.

изrотовления настолько Получить более подробную

Разработка «3кстракта AпOJ» сложна что приrотовить ero консультацию вы можете

по Филатову принадлежит в дома нихусловиях прос 
в r. Краснодаре по тел.:

выдающемуся русскому aKa то невозможно. Клиничес 8(861 ) 269 92 42,
демику В.П. Филатову. кие испытания показали BЫ 8(861 ) 269 92 46.m
Приrотовленный с особой сокую эффективность экс Режим работы: i
тщательностью экстракт вы

тракта при заболеваниях: с 9.00 до 19.00, без выходных.

О возможных ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЫИРУЙТЕСЬ со СПЕ ИАЛИСТОМ



rлава 11

Простые рецепты здоровья

Заболевания

матки

Как укротить эрозию?
Сеrодня все чаще женщи-

ны (в любом возрасте) стал-

киваются с диаrнозом « эрозия
шейки матки». В чем причина
заболевания?

Эрозия это участок пере 

родившейся ткани эпителия на

шейке матки. Он может быть

маленьким (с копеечную MO 

нетку) или обширным. rлавная

опасность эрозии состоит в том,

что перерождение клеток MO 

жет перейти в злокачественный

процесс и привести к раку шей 

ки матки.

Качество клеток определяет 
ся при цитолоrическом исследо 
вании: с участка эрозии, обрабо 
TaHHoro специальным paCTBO 

ром, делают соскоб и исследуют
небольшое количество поражен
ных клеток. При малейших подо 

зрениях пациентку направляют к

онколоry.

Причин эрозии шейки матки

немало. Это и высокая заrряз 
ненность окружающей среды,
повышенное электромаrнит 
ное излучение от окружающих

приборов, неправильное пита 

ние, стрессы, недостаток физи 
ческой активности, сниженный

иммунитет. Среди факторов ри 
ска врачи выделяют механиче 

ские повреждения шейки MaT 

КИ,воспалениепридатков,ХРО 
нические инфекционные забо 

левания.

Совсем недавно существовал
лишь один способ лечения жен 

щины O эрозии шейки матки

прижиrание электрическим
током. После Hero оставались

рубцы, которые моrли неrатив 
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но повлиять на репродуктивную

функцию.
Поэтому врачи старались

прижиrать пациенткам повреж 
денный эпителий только после

рождения ребенка. Некоторые
rинеколоrи даже рекомендова
ли не лечить «спокойную» эро 

зию, а лишь наблюдать за ее раз 
витием.

Но постоянный очаr воспале 

ния всеrда представляет опас 

ность для женскоrо орrанизма.

Поэтому сеrодня эрозию шейки

матки устраняют всем женщи 

нам и еще нерожавшим, и ма

терям нескольких детей.

Перед процедурой нужно ис 
ключить наличие любых ypore 
нитальных инфекций. Лечение

начинают на 4 7 йдень цикла,
чтобы ранка успела затянуться
до следующей менструации. Ba 

рианты лечения мотут быть как

оперативными, так и без хирур 
rическоrо вмешательства.

Прижиrание электрическим
ТОКОМ. Эта болезненная проце 

дура сеrодня проводится только

рожавшим женщинам.

Удаление эрозии радионо-
жом (аппарат «Сурrитрон»).
Пораженный участок среза
ется радиоволной. Этот метод

дает возможность скорректиро 

вать при необходимости rлуби 

ну среза, не оставляет термиче 
cKoro ожоrа, что позволяет бы 

стро восстановить микрофлору
влаrалища. Период заживления

месяц.

Лечение препаратом сол-

коваrин проводится молодым и

нерожавшим женщинам в 2 4

приема в течение одноrо MeH 

струальноrо цикла. Эффектив 
ность составляет 95%. Проце 
дура проходит безболезненно,
не требует дальнейших оrрани
чений в приеме ванн, плавании.

Криодеструкция. Поражен
ный эрозией участок обрабаты 
вают жидким азотом, заморажи
вая слой больных клеток. Впо 

следствии он слущивается.

Лазер. Одновременно с yдa 
лением больноrо участка идет

заживление, поэтому BOCCTaHO 

вительный период сокращает 
ся вдвое.

В первый месяц после удале-
u

ния эрозии шеики матки жен-

щина должна соблюдать вра-
чебные рекомендации:
+ не жить половой жизнью до

послеоперационноrо осмотра и

разрешения врача;
+ не пользоваться тампонами

(кровь, слизь блаrодатная

среда для размножения микро 

бов, а если влаrалище еще и за

купорить, то В тепле и без дocтy 
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па воздуха процесс размноже 
ния нежелательной флоры пой 
дет быстрее, и заживление за 

медлится );
+ неупотреблятьалкоrоль(при
попадании ero в орrанизм cocy 

ды расширяются, и процесс за 

живления нарушается);
+ не поднимать тяжести;

+ не принимать ванны, чтобы

вода, а с ней и микробы не по 

пали во влаrалище.

L{ля восстановления cocy 

дов после операции назначают

Простые рецепты здоровья

аскорутин, а еще через неделю

(коrда появятся неприятные

выделения) проводят 20 ДHeB 
ный курс лечения свечами с

хлорrексцдином,интерфероном
и таурином.

Первый осмотр у rинеколо 

ra происходит после заверше
ния лечения свечами или после

менструации. Как правило, за

месяц на шейке матки нарастает

здоровый слой эпителия. Второй
осмотр через месяц, который
подтверждает выздоровление.

«Вернувшись из армии, наш сын сильно запил. Пил каждый день, уносил из дома

дороrие вещи на пропой, дрался с отцом. Мы не знали что делать. Кодироваться он не

шел, а таблетки и травы ему не помоrали. Добрые люди порекомендовали написать

Андрею Валерьевичу, зная ero как святоrо человека. Сейчас наш сын не пьет, устроился
на хорошую работу, собирается жениться...» Тимохина н.и. r. H.HoBropoA.

Андрей Валерьевич - Потомственный мастер, обладающий редкими знания-
ми и уникальным врождённым Даром. Милостью &ожьей, он от чистоrо сердца
поможет по фото избавиться от пьянства, невезения, лишнеrо веса, одиночес-
тва, вернёт любимоrо человека и заrоворит на удачу во всём.

Просто напишите ему о своей беде - и результат не заставит себя ждать.
От Вас: конверт с о/а. Храни Вас rосподь!

Лечебный ((душ))
L{ля лечения эрозии шейки

матки 0,5 стакана сушеных цвет-
ков HorOTKOB (календулы) за

лейте 0,5 л водки и настаивайте в

течение двух недель. Затем про 
цедите и используйте для сприн"

Э «Простые рецепты ЗДОРОВЬJl 1 (Ь)

цеваний. Процедуру проводите
по утрам в течение 21 дня, на..

чиная со BToporo дня после ме

сячных И до следующей MeHCTpy 
ации. Настойку календулыH  

u u

но разводить теплои кипяченои
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водой (1 ч. ложка настойки на 1

стакан воды).
Л10ЖНО И спринцеваться на

стоем календулы.
2 ст. ложки цветков календу 

лы залейте в термосе 1,5 CTaKa 
на кипятка, через 2 часа проце 

дите, остудите (настой должен

быть чуть теплым, почти KOM 

натной температуры) и проводи
те спринцевание 2 раза в день.

Курс лечения 1o 15 про 

цедур.
Есть еще одно хорошее на

родное средство: 4 ст. ложки

травы чистотела залейте 1 л ки

пящей воды, настаивайте 1 час,

процедите. Для спринцевания
0,2 настоя нужно развести 1 л

теплой кипяченой воды. Прово 
дить процедуру следует каждый

вечер в течение месяца.

При эрозии шейки матки эф 
фективно применять ватные

тампоны, обильно смоченные

облепиховым маслом. Тампоны

нужно менять ежедневно. Курс
лечения 8 процедур.

Эффективно использовать

тампоны, пропитанные 4% HЫM
раствором мумие (2,5 r мумие на

0,5 стакана воды).

На «велосипеде))
К здоровью

Опущением матки страдают
мноrие женщины. Часто вместе

с ней опускается и мочевой пу 

зырь, который в результате OKa 

зывается зажат между лобковой

костью и маткой. Л1ышцы сфин 
ктера, удерживающие мочу, пе 

рестают нормально работать.
Коrда при поднятии тяжестей

давление в брюшной полости

повышается, моча непроизволь 
но вьщавливается из опущенно 
ro мочевоrо пузыря наружу. Со

временем ситуация усуryбляет 

ся и моча выделяется даже Tor 

да, коrда женщина резко встает

с постели или ускоряет шаr при
ходьбе.

Часто опущение половых op 
raHoB происходит после кли 

макса, коrда из заспада ropMo 
нальной активности понижается

прочность и эластичность вла

rалища и связочноrо аппарата.
Обычно женщины относятся к

появившимся симптомам как к

нормальным возрастным явле 

ниям и не обращаются к специ
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алистам. В результате заболе 

вание переходит в запущенную

стадию.

При небольшой степени опу 
щения возможно консерватив 
ное лечение: rинеколоrический

массаж, мази с эстроrенами,
лечебная rимнастика. HeKOTO 

рые упражнения, направленные
на укрепление мышц внутрен
ней поверхности бедер и тазо 

Boro дна, при правильном и pe 

ryлярном выполнении способ 

ны остановить проrрессирова 
ние болезни.

+ Выполняйте упражнение «Be 

лосипед»: лежа на спине, покру 
тите воображаемыми педалями

минимум 5 минут. Старайтесь,
чтобы при этом меньше напря
rались мышцы живота, а больше

участвовали мышцы бедер и таза.

+ Напряrите мышцы промеж

ности на 5 1 О секунд, затем

расслабьтесь на 1 О секунд. По 

вторите 5 10 раз. Затем выпол 

ните подряд 1 О сокращений по 1

секунде, расслабляясь на 10 ce 

кунд. И так 3 4раза в день, че 

редуя медленные и быстрые co 
кращения.
+ Сомкните колени и сжимайте

их сильно сильно,ошущая Ha 

пряжение бедер. Досчитайте до

десяти и расслабьтесь. Повто 

рите 1 О раз.

Простые рецепты здоровья

Эффективно также попере
менное и одновременное под 
нятие Hor в положении лежа по

6 8раз.
В более тяжелых случаях

проводят хирурrическое лече 

ние. Бояться и отказываться от

операции не нужно. Если в бо 

лезненный процесс вовлекается

мочевой пузырь, в мочевыдели

тельной системе происходит за

стой мочи, который приводит К

развитию пиелонефрита, цисти 
та, мочекаменной болезни. Kpo 
ме Toro, шейка выпавшей матки

травмируется, появляются изъ 

язвления, что может привести к

развитию онколоrическоrо за

болевания.

Если операцию по каким TO

причинам провести невозмож 

но (из завозраста больной, тя 

желых хронических заболева 

ний), то используют лечебные

бандажи и пессарии (маточные
кольца ).

Профилактика. После родов
почти у каждой женщины име

ются растяжения связок и мышц

тазовоrо дна. Чтобы избежать

опущения матки, после родов
в течение нескольких месяцев

нельзя поднимать тяжести, из 

беrая любых наrрузок на мышцы

живота. H HOкак можно чаще
напряrать мышцы бедер: ездить
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на велосипеде, плавать брассом
не меньше двух часов в неделю.

Полезна ходьба по лестнице.

Часто причиной опущения
бывают запоры. Под действием

постоянно повышенноrо давле 

ния в брюшной полости половые

opraHbI раз за разом «вьщавли

ваются» наружу. Кроме Toro, при

опущении матки нередко проис 

ходит и опущение прямой киш 
ки. Это еще больше способству 

ет запорам. Создается пороч 
ный Kpyr.

Чтобы этоrо не допустить,

нужно правильно питаться,
больше употреблять овощей и

фруктов, меньше мучноrо.

Хорошо стимулируют работу
кишечника чернослив и инжир.
Л10ЖНО использовать для про 

филактики опущения opraHoB и

специальные сборы лекарствен
ных трав.

Держите мышцы в тонусе
Хочу посоветоватьженщинам,

страдающим опущением матки,

одно очень хорошее упражне

ние, в эффективности KOToporo
я убедилась сама. Выполняя это

упражнение, нужно втяrивать

живот, это активизирует рабо 
ту внутренних opraHoB, отлично

укрепляет мускулы живота. Втя

rивание рекомендуется делать

людям, страдающим повышен 

ным rазообразованием и запора
ми. Реryлярное выполнение это 

ro упражнения устраняет обвис 

лость живота, а также опущение

внутренних opraHoB: желудка, ки

шечника и матки у жеНLI.(ИН.

Втяrивать живот нужно на

пустой желудок (лучше перед

зеркалом ).

Ноrи поставьте на ширине

плеч, руки положите на бедра,
слеrка наклоните корпус тела

вперед. Сделайте как можно бо 

лее rлубокий выдох. И, не BДЫ 

хая, сильно втяните живот вверх,

одновременно расширяя rруд 

ную клетку, как будто собирае 
тесь сделать вдох полной rрудью.

Попробуйте в этом положе 

нии что нибудьсказать. Если по 

лучится произнести хотя бы один

звук, то упражнение выполнено

неправильно, так как в этой позе

воздух должен быть выдохнут

полностью, иначе вам не удастся

достаточно высоко поднять жи 

вот. Если звук отсутствует, зна

чит, поза принята правильно и

тоrда вдох в конце упражнения
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из заполной пустоты леrких бу 
дет ШИПЯЩИМ.

Задержитесь в этой позе без

дыхания такдолrо, сколько CMO 

жете. Затем вдохните, BepНYB 

Простые рецепты здоровья

шись в исходное положение.

Расслабьтесь и восстановите

дыхание.

о. АРТЮХОВА,
Брянская область.

Чем опасен заrиб матки

Дочери поставили диаzноз: заzиб JНaтKи. Может ли это в

будущеJН стать причиной бесплодия?

у большинства женщин MaT 

ка расположена в центре таза.

Если мочевой пузырь не запол 

нен, тело матки образует с шей 

кой уrол в 900. При отклонени 

ях от этоrо положения (вправо,
влево, назад, вперед) и ставит 

ся диаrноз «заrиб матки». Это

вовсе не означает, что женщина

бесплодна или ей суждено всю

жизнь лечиться от различных
женских заболеваний.

Отклонения в положении

матки часто передаются по на

следству по женской линии.

Среди друrих наиболее распро 

страненных причин врачи Bыдe 
ляют профессиональные заня 

тия спортом с детскоrо возрас 

та, воспалительные процессы в

брюшной полости. При заrибах

матки женщину беспокоят боли

Е. r.,
Челябинская область.

в области крестца, выделения,
u

ощущение тяжести в нижнеи ча

сти живота, а также хронические

запоры и позывы к частому MO 

чеиспусканию. Более обильны 

ми и болезненными мотут быть

менструации.
Но не все женщины с заrи 

бами матки ощущают непри 
ятные симптомы и нуждаются
в серьезном лечении. Врач MO 
жет назначить общеукрепляю 
щие или rормональные препа

раты, в редких случаях медики

прибеrают к хирурrическому

вмешательству.

Однако, если заrибам сопут 

ствуют воспалительные или п 
толоrические процессы, требу 
ется rоспитализация.

Проблем с беременностью
и вынашиванием ребенка, как
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правило, не возникает. При
наступлении беременности
(обычно уже на 12 16 йHeдe 

ле) матка с заrибом назад при
нимает нормальное положение.

Она увеличивается в размерах,
и под ее тяжестью связки pac 
тяrиваются. После родов заrиб

обычно исчезает. В редких слу 

. ФИТОаnтечка

чаях, коrда матка все такиco 

храняет заднее положение, во

время беременности возмож 

но сдавливание мочевоrо пу 

зыря или прямой КИIIlКИ. Тоrда

врачи прибеrают к специаль 

ной манипуляции репозиции

(эта процедура проводится ам

булаторно ).

.............................................................................................................................. ...............
-..

Для лечения эрозии шейки JНaтKи 1 ст. ложку JНaй 

CKOZO JНeдa нанесите на стерильный бинт, сделайте из

бинта тaJНnOH, вечероJН введите ezo во влаzалище на

ночь, yтpOJН удалите.
А. ro.ловков,

Армавир Краснодарскосо края.
.... ............. ........ ............. .... ......... ...... .... ....... ...... ....... .... ... ............ ......... ... .... ....... ..... ....... ... .......... ... .... ......

3ндометриоз:
заблудившиеся клетки

в 25 лет у JНеня обнаружили эндОJНетриоз. После лапаро 
скопической операции болезнь отступила, но я боюсь, что
она снова вернется. В чеJН опасность эндОJНетриоза и JНОЖ 

но ли от Hezo избавиться навсеzда?

п. КОЗЫРЕВА,
Кемерово.

Рассказывает врач
- rинеколоr высшей катеrории

Нина Александровна БОНДдРЬ.

Эндометриоз это пато 

лоrический процесс доброкаче 

cTBeHHoro разрастания ткани в

различных opraHax. Эндометри 
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оз половых opraHoB подразде 
ляется на наружный (коrда по 

ражаются шейка матки, фалло 
пи вытрубы, мочевой пузырь и

яичники) и внутренний (болезнь
захватывает лишь матку).

Среди rинеколоrических за 

болеваний эндометриоз MaT 

ки занимает третье место после

воспалительных процессов и ми

омы (доброкачественной опухо 
ли). Болезнь, как правило, пора
жает женщин в самый активный

физиолоrический период жизни

(от 30 до 45 лет).
Наиболее распространенной

причиной эндометриоза, по MHe 

нию врачей rинеколоrов,слу 
жит rенетическая предрасполо 
женность в сочетании с ropMo 
нальнымдисбалансом в орrаниз 
ме женщины. Это мнение под 

тверждается тем, что проявля 
ется эндометриоз исключитель 

но во время менструальноrо цик 
ла. Е иже наступает беремен 
ность или менопауза, развитие
болезненноrо процесса приоста
навливается и даже наблюдает 
ся ero обратное течение вплоть

до полноrо излечения.

Есть еще версия, что под вли

янием воспаления, радиации,
механической травмы, ropMO 
нальных нарушений, лечения

кортикостероидами здоровые

Простые рецепты здоровья <зос>

клетки матки мотут переродить 
ся в эндометриоидные.

rлавный симптом эндометри 
оза постоянные ноющие боли

внизу живота. Друrой важный

признак кровомазание до и

после месячных. Еще один сим

птом заболевания бесплодие
или невынашивание ребенка.

Ультразвуковое исследование

считается оптимальным и обще

доступным методом диаrностики

эндометриоза, хотя поверхност 

ные очаrи при этом не выявля 

ются. Если болезнь проникла

rлубже или сконцентрировалась
вне матки, диаrноз уточняется
с помощью rистеросальпинrо 

rрафии (peHTreHoBcKoro снимка

матки и труб) или rистероско
пии (осмотра ма кис помощью
специальноrо аппарата), KOM 

пьютерной томоrрафии или ди 

аrностической операции (лапа
роскопии ).

При внутреннем эндометрио 
зе матки 1 й степени назначают

оральные контрацептивы (нови
нет, лоrест, мерсилон, реryлон,

марвелон, фемоден, жанин), KO 
торые рекомендуется принимать
в течение 6 8месяцев.

Для поддержания нормаль 
ной вязкости крови эффекти
вен курантил, а также пищева 

рительные ферменты. Из фи 
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зиолечения--..-разрешается при
менять переменное маrнитное

поле (проrревание противопо 

казано), иrлорефлексотерапию,
УФО (ультрафиолетовое облу 
чение), фитотерапию ( осторож
нее с ядовитыми травами чи 

стотелом, боровой маткой, чере 
дой и др. ).

Более тяжелые степени бо 

лезни подлежат хирурrическо 

му лечению. Но хотя удаленный
очаr эндометриоза вновь eне

возникнет, рядом или отдаленно

может появитьсядруrой. Поэто 

му после операции в течение по 

луrода пациентке назначают rop 

мональную терапию.
Важнейшая профилактиче 

ская мера против эндометрио 
за соблюдение rиrиены ме

сячных: не поднимать тяжестей,
не прыrать высоко, не сотрясать

орrанизм, не иметь половой бли 

зости В эти дни.

Также важно вовремя лечить

воспаление придатков и матки,

нарушения менструальноrо цик 

ла, избеrать интоксикаций и OT 

равлений орrанизма, поддержи 
вать в норме работу желудочно 
кишечноrо тракта.

KorAa все опустилось...
уJНеня опущение влаzалища. Мне nредлаzали сделать one 

рацию, но сказали, что она очень болезненная, nоэтоJНУ я
отказалась. Посоветуйте, пожалуйста, что JНHe теперь
делать?

Все операции болезненные,
но делают их с обезболивающим

средством. Поэтому во время хи

рурrических манипуляций вы не

почувствуете боли.

Опущение влаrалища возни

кает из заслабости мышечно 

связочноrо аппарата женской

репродуктивной системы. На Ha 

чальной стадии заболевания на

Н. rYCEBA,
Иваново.

значают специальные rимнасти

ческие упражнения:
+ ходьба на носках с OДHOBpe 
менным втяrиванием заднеrо

прохода;
+ ходьба с мячом, зажатым

между Hor (rоленями, бедрами);
+ одновременное или поочеред 
ное поднимание вытянутых Hor;
+ поднимание таза с опорой на
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лопатки и стопы HOr (ноrи co 

rНYTbI в коленных суставах), oд 

Простые рецепты здоровья

новременное втяrивание задне 

ro прохода.

После удаления матки
Расскажите, как проходит восстановление после операции
по удалению JНaтKи.

Восстановление после rи 

стерэктомии (так называет 

ся операция по удалению MaT 

ки) почти не отличается от pe 

абилитации после eCTeCTBeH 

ных родов. Женщина проводит
в больнице, как правило, 3 4

дня и восстанавливает силы че

рез месяц.

Иноrда после операции MO 

тут возникнуть рубцы и спайки,
которые вызывают болезненные

ошущения. Восстановить под 

Ш Полезный совет

о. ЛЕБЕДЕВА,
с. Кропоткин Краснодарскосо края.

вижность тканей поможет врач

остеопат.

После удаления матки жен

щина часто становится плакси

вой и раздражительной. Успо

коить нервы можно аптечны 

ми настойками лекарственных

 paB.

Принимайте по утрам тони 

зирующие (элеутерококк, алоэ,

лимонник китайский), а по вече

рам расслабляющие (валери
ана, пион древовидный).

Если у вас эрозия шейки матки, то приобретите бутылочку об 
лепиховоrо масла и коробочку ромашки аптечной.

1 ст. ложку ромашки залейте стаканом кипятка. Теплым HaCTO 

ем делайте спринцевания 3 раза в день, а масло нанесите на там

пон и введите на ночь.

Если эрозия свежая, достаточно 12 процедур, если запущенная,

нужно увеличить время лечения.

И. КУЛИЕВА,
Ясносорский район Тульской области.
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rлава 111

Простые рецепты здоровья

Опухоли и кисть,

Мастопатия
шалости ropMOHOB

Мастопатия (фиброзно ки

стозная болезнь, или фиброа .
деноматоз) это заболевание

молочных желез, связанное с

rормональным дисбалансом.

Мастопатия зеркало общеrо

состояния здоровья. Ткани MO 

лочной железы всеrда чутко ре

аrируют на rормональные каче 

ли, которые запускаются в op 
rанизме женщины в период по 

ловоrо созревания и останавли

ваются лишь после менопаузы.
В свою очередь, эти качели ис 

пытывают значительное влия

ние множества внешних и BHY 

тренних факторов, которые Bcer 

да rOToBbI запустить патолоrиче

ский процесс.

Причины кистозной MaCTO 

патии различны заболева 

ние яичников, надпочечников,

щитовидной и поджелудочной
железы, rипофиза, неrативные

изменения в печени, при KOTO 

рых нарушается процесс утили
зации половых ropMoHoB. Oд 
нако основным фактором, спо 

собным спровоцировать разви
тие мастопатии, врачи считают

аборты, коrда резко прерыва 

ется процесс перестройки Bcero

rормональноrо фона женщины.
Большое значение имеет на

следственность(наличиедобро 
качественных и злокачественных

заболеваний у ближайших poд 

ственниц по материнской ли 

нии). Риск заболевания увели 
чивается при стрессе, неврозе,

депрессии.

Серьезными последствиями

чреваты травмы молочной же 

лезы.

Различают диффузную (по 
явление множественных неболь 

ших узловых образований в MO 

лочной железе) и узловую (по 
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явление одиночных и четко вы

раженных образований) форму.
Основной симптом мастопа-

тии, на который женщины pea 

rируют сразу, это болезненность

молочных желез за 1  2недели

до начала менструации. Боли в

rруди нарастают от цикла к ци 

клу, мешая женщине работать и

отдыхать.

 астопатияне является

предраковым заболеванием,
хотя и может стать фоном для

развития рака молочной железы

(из заобщих факторов риска).
Какие обследования прово 

дятся при диаrностике масто-

патии? Специалисты (онколоr,
маммолоr, rинеколоr) должны
осмотреть молочные железы,

живот, щитовидную железу, про 

вестиультразвуковоеисследова 

ние молочных желез, яичников,

печени, щитовидной железы, ис 

следовать уровень ropMoHoB

эстроrенов, проrестерона, про 
лактина.

Лечение мастопатии вклю 

чает:

средства, нормализующие
деятельность щитовидной желе 

зы(приобнар ениисниженной
или повышенной функции);

оральные контрацепти

вы, реryлирующие менструаль 
ный цикл;

препараты, устраняющие
влияние эстроrенов на молочную

железу (тамоксифен, фарестон);
витамины и препаратыдля

улучшения работы печени;

rомеопатические средства

(мастодинон и др.).
Оперативное вмешатель 

 TBOпри мастопатии проводит 
ся только при подозрении на рак
молочной железы.

Профилактические меры

Рекомендуется воздержи 
ваться от больших порций кофе,
крепкоrо чая, шоколада. Вклю 

чить в рацион больше фруктов
и овощей, продуктов, боrатых

растительной клетчаткой и ви 

таминами.

Кроме Toro, женщине нуж 
но выработать привычку защи

щать rрудь. Нельзя носить бе 

лье, которое сдавливает, трет,

колется, ведь кожа на rруди в 2

раза тоньше, чем на лице. Tec 

ный бюстrальтер нарушает KpO 

вообращение в молочной желе 

зе, он должен четко COOTBeTCTBO 

вать размеру.
Всем женщинам, без ис-

ключения, обязательно сле-

дует научиться самостоятель-

ному обследованию молочных

желез

В течение первой недели по 

сле окончания месячных вни 
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мательно осмотрите себя перед

зеркалом, обращая внимание на

нарушение симметричности, из 

менение цвета кожи rруди или

околососковой области, усиле 
ние венозноrо рисунка. Осмотр
начинайте лежа, подложив под

п ечоподушку, а затем продол 
жите стоя, подняв руку и зало 

жив ее за rолову.

Подушечками пальцев обсле 

дуйте rрудь. Начинать нужно с

подмышечной области, двиrа

ясь по спирали по направлению

к соску.

Далее продолжайте осмотр,
двиrаясь .сверху вниз, начиная

Простые рецепты здоровья <3ОС>
\

с внутренней стороны rруди, до

подмышеч.ной впадины.

Каждая женщина должна

знать, что узловые формы ма

стопатии MorYT симулировать

рак молочной железы (но и рак
молочной железы может симу

лировать узловую мастопатию! ).
Поэтому при наличии подо 

зрительных узлов, найденных

при самостоятельном и затем

врачебном осмотре, MaMMorpa 

фии, УЗИ или биопсии, обычно
выполняется секторальная pe 

зекция, чтобы подтвердить или

исключить диаrноз «рак молоч 

ной железы».

Заверните rPYAb...
в капусту

Ka"иJНи npocтЫJНи и дocтYnHЫJНи средствами JНОЖНО выле 
чить JНастоnатию?

с кочана свежей капусты
снимите 3 4листа, замочите

их в rорячем молоке. Затем на

мяrкий капустный лист налейте

теплые сливки и положите ка

пустный компресс на rрудь на

всю ночь. Курс лечения 1 Me 

сяц. Одновременно с капуст 
ным лечением пейте 2 дня на

М. ЮРАШИНА,
с. 80ткuнск, Удмуртия.

стоЙ чистотела: 1 ч. ложку Tpa 
вы залейте стаканом кипятка,

настаивайте 1 час, процедите и

выпейте маленькими rлотками

в течение дня.

На третий день приrотовьте

отвар золотоrо уса: 1 ч. ложку

измельченных листьев залейте

стаканом кипятка, настаивайте
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30 минут, процедите. Принимать
отвар нужно 3 4раза в день за

30 минут до еды.
На четвертый день сделайте

отвар из листьев топинамбура:
1 ст. ложку измельченных ли

стьев залейте стаканом кипятка,

ФИТОаnте..ка
........................................ .....................................................................................................

-..

настаивайте 30 минут. Выпейте

отвар в течение дня маленькими

rлотками.

На пятый и шестой дни вновь

приrотовьте отвар чистотела и так

чередуйте лечение по дням. OT 

вары принимайте в теплом виде.

уJНеня признавали фиброзно "истознуюJНacтona 
тию, и я убедилась, что в ее лечении хорошо nОJНоzают

отвар "оры дуба и поваренная соль. 1 ст. ложку "оры

нужно залить 2 cтaKaHaJНи zорячей воды, nрокиnя 
тить 30 JНиHyт на JНедленноJН oZHe, затеJН добавить 1
ст. лож"у соли. Чуть теnлы,М, OтBapOJН наJНочить тол 

сmую т"ань, nрuложить " zрудu, хорошо у"утать и

держать по 2 часа yтpOJН и вечероJН.
После maKozo лечения боль прошла, zрудь пока больше
не беспокоит. Дубовая кора рассасывает даже тBep 
дые опухоли.

М. ЧЕРНОВА,
с. Усть Илuм'СКИркутской области.

. .

.............................................................................................................................. ................................ ..-

Почему возникает миома?
Что представляет собой JНиoJНa JНaтKи? ЧеJН она отлича 

ется от фибрОJНиоJНЫ? Как ее лечат?

Миома матки (или фибро 
миома) это доброкачествен
ная опухоль, состоящая из мы

шечной ткани, которая распо 
ложена, как правило, в матке.

и. СУХАНОВА,
Волсосрадская область.

Она может быть причиной бес 

плодия.
Миома матки является одной

из самых распространенных опу 
u

холеи женских половых opraHoB.
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Миом апосле лечения может

возникнуть снова, а иноrда даже

переродиться в злокачествен 

ную опухоль. Однако растет ми 

ома очень медленно, поэтому ча

сто с ней можно справиться без

хирурrическоrо вмешательства,

необходимо лишь реryлярно об 

следоваться у врача и выполнять

ero рекомендации.
Различают несколько видов

миомы.

Если она располаrается под
слизистой оболочкой матки,
ближе к внутренней полости

это субмукозная миома, она

растет внутрь матки.

Под серозной оболочкой MaT 
ки с нар нойее поверхности,
выпячиваясь в брюшную по 

лость, постепенно принимая

форму узла на ножке, находится

субсерозная миома.

В толще мышц матки разви
вается интрамуральная миома.

Причины образования мио-

мы матки. В женском орrаниз 
ме присутствуют два довольно
важных ropMoHa эстроrен и

проrестерон. Миома возникает

из заизбыточноrо роста тканей

матки, за это отвечает эстроrен.
Однако ero свойства значитель 

но оrраничиваются проrестеро 
ном. Этот ropMoH иrрает защит 

ную роль в орrанизме. У енщи

Простые рецепты здоровья <з8(>

ны С возрастом из заrормональ 
Horo сбоя и перестройки opra
низма проrестерона вырабаты 
вается все меньше. Происходит
избыточный рост тканей, а в pe 

зультате начинает расти миома.

Симптомы миомы. Женщи 
не следует сразу же обратиться к

врачу, если в период менструаль 
Horo цикла у нее идут обильные

кровотечения, со сryстками. При
миоме матки появляются посто 

янные ноющиедлительные боли

внизу живота. Они мотут возни

кать внезапно и иметь CXBaTKOO 

бразный характер.

Образование миомы сопро 
вождается нарушениями функ 
ций соседних с маткой opraHoB

(мочевоrо пузыря, прямой киш 

ки). Поэтому постоянные запо 

ры, проблемы с мочеиспускани
ем это также сиrнал тревоrи,

rоворящий, что женщине необ 

ходимо посетить rинеколоrа.

Причиной возникновения ми 

омы мотут стать бесплодие, He 
вынашивание ребенка, Hapy 
шение обмена веществ, ожире 

ние, сахарный диабет. Врачи не

исключают и наследственную

предрасположенность.
Лечение. Незначительная по

размерам опухоль не влияет на

состояние женщины. К быстро-
му росту миомы относят увели-

39



ЖЕНСКИЕ ПРОБЛЕМЫ

чение ее размеров за rод или

более короткий срок на вели-

чину, соответствующую пяти-

недельной беременности.
Лечение назначает только

врач. Можно оrраничиться ис 

пользованием rормональных

препаратов, приводящих к TOp 
можению или обратному разви
тию опухоли. Если положение

более серьеЗНQе, то необходимо

хирурrическое вмешательство.

Как правило, операции по yдa 

лению миомы проходят сеrодня
без проблем.

В настоящее время вхирурrи 
ческой практике распростране 
на операция, проводимая эндо 
скопическим путем (лапароско 
пия). В этом случае сохраняются
и матка, и придатки. OpraHocox 
раняющая операция проводит 
ся женщинам в репродуктивном

возрасте. После удаления миомы

женщины блаrополучно вынаши
вают и рожают здоровых детей.

Зеленая неотложка

Хочу поделиться с читателя

ми эффективным рецептом, KO 

торый помоr очень мноrим жен 

щинам вылечить опухоль матки,

сочетающуюся с мастопатией и

фибромиомой.
1 ,5 ст. ложки аконита залить

0,5л водки и настоять 2 3Heдe 

ли, часто встряхивая. Процедить
и принимать по 5 капель, разбав 
ляя их в четверти стакана воды,

3 раза в день за 15 20минут до

еды. Пить настойку аконита надо

в течение 3 месяцев.

Еще из этой настойки следу 
ет в течение 3 месяцев делать на

ночь компрессы на низ живота.

Для этоrо H HOсмочить марлю
в 1 ст. ложке настойки аконита.

Также необходимо спринце 
ваться: 8 1 О капель настойки

аконита развести в стакане Te 

плой воды. Спринцеваться нуж 
но через день на ночь, чередуя
аконит с настоем чистотела (1
ч. ложку измельченноrо чисто 

тела залить стаканом кипятка и

настоять 1 час). Процедуры про 
водить в течение 3 месяцев.

1,5 ст. ложки маточной rвоз-

дички залить 0,5 л водки. HaCTO 

ять 2 недели (часто встряхивая).
Принимать по 1 ст. ложке 3 раза
в день за 30 минут до еды. Bce 

ro H HOвыпить 1,5 л настойки.

После этоrо курса, нужно

принимать настойку марьина

корня. 2,5 ст. ложки марьина
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корня залить 0,5 л водки и Ha 

стоять 3 недели. Принимать по

1 ст. ложке 3 раза в день за зо 

40 минут до еды.
Помоrает в лечении миомы

трава спорыша. 2 ст. ложки cы 

рья залить стаканом кипятка и

настоять 4 часа. Принимать по

четверти стакана 3 4раза вдень

Разница

Простые рецепты здоровья <з8(>

до еды. Первые 3 дня нужно пить

настойку марьина корня, следу 
ющие 3 дня настойку споры 

ша, потом опять марьин корень
и так, чередуя травы, лечитесь 3

месяца.
Лечитесь и выздоравливайте.

А. rРОЗИНА,
с. Рассказово Тамбовской области.

в составе

Че'м' различаются 'м'ежду собой фибрО'м'а, фибрО'м'иО'м'а и 'м'и 

о,М,а? Как протекают эти заболевания? Как их лечат?

о. rОЛОВАЧЕВА,
Иваново.

Миома, фиброма и фиброми 
ома это доброкачественные
новообразования мышечной TKa 
ни матки или молочной железы.

Свое название опухоль получает
в зависимости от состава. Преоб 
ладание мышечных волокон ука

зывает на миому, соединитель 

нотканных на фиброму, а если

мышечные и соединительные BO 

локна в опухоли присутствуют

поровну, то это фибромиома.
Развитию опухоли способ 

ствуют ropMoHa bHbIeнаруше 
ния и наследственность.

Миомы чаще Bcero прини 
мают форму узелков или раз 
виваются в виде уплотнений.

4 «Простые рецепты здоровы. N! 1 О»

Мышечные клетки являются не

единственным местом располо 
жения миомы. Для этоrо забо 

левания характерна мноrооча

rOBocTb. Чаще Bcero у женщин

наблюдаются множественные

миомы с различно расположен 
ными узлами разных размеров

Самое распространенное rи 

неколоrическое заболевание

это миома матки. Заболевание

начинается с появления узлов в

толще тела матки, которые за 

тем растут в разных направле. 
ниях: наружу, в полость матки,

в ТОЛШУ ее стенки.

К факторам риска образова
ния миом относят:
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ЖЕНСКИЕ ПРОБЛЕМЫ

+ избыточный вес тела;

+ аборты и осложненные роды;
+ сопутствующие rинеколоrи 

ческие заболевания;
+ нарушения rормональноrо
фона;
+ заболевания сердечно сосу 
дистой системы.

Часто новообразование (в за
висимости от локализации) раз

растается без каких либоявных

симптомов, что чревато поздним

обнаружением опухоли и HeCBO 

евременным лечением. Поэтому
женщинам следует вниматель 

нее относиться к любым прояв 

лениям rинеколоrических пато 

лоrий.

,

Сиrналит миома кровотече 

ниями, анемией, связанной с

длительной кровопотерей, бо 

лями. Менструации при миоме

бывают обильные и длительные.

Рост миомы сопровождается pe 

жущими болями внизу живота,

которые отдают в поясничный

отдел, нарушениями мочеиспу 
скания и дефекации.

Симптомы становятся более

ощутимыми при дальнейшем

разрастании опухоли, коrда она

начинает мешать нормальной
работе opraHoB малоrо таза. Бо 

левые ощущения усиливаются,
наблюдаются различные rине 

колоrические нарушения. Бес 

контрольное течение болезни

вызывает тяжелые осложнения,

приводит к невынашиванию бе 

ременности,бесплодию.
Результативность и быстрота

лечения зависят от CBoeBpeMeH 
Horo обращения к врачу. Запу 
щенные стадии заболевания MO 

тут потребовать хирурrическоrо
вмешательства.

При небольших опухолях и

умеренных кровотечениях при 
меняют сокращающие мускула

туру матки препараты, ropMo 

нальную терапию. Назначают

препараты железа и витамины.

Цветочные настои

я знаю два очень хороших

средства лечения миомы.

Первый картофельный
цвет. Он ядовит, поэтому важ 

но соблюдать дозировку. Пить

неприятно: настой противный

на вкус, так что добавляйте He 
MHoro сахара.

Рецепт: 1 ч. ложку сухих или

2 ч. ложки свежих цветков Kap 

тофеля залить стаканом кипят 

ка. Пить 3 раза в день до еды по
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трети стакана (но можно и по 1

ст. ложке).
Второй цвет каштана кон-

cKoro. Это дерево цветет боль 

шими красивыми кистями, KO 

торые торчат вверх, как свечки.

На каждом столбике MHoro

маленьких цветочков. Именно

они лечебные. Столбик в лече 

нии не используется.

ФИТОаnте..ка
.................................... ................................................. .............

".........................................
".

Простые рецепты здоровья <з8(>

1 ст. ложку сухих (или 2 ст.

ложк свежих) цветков залить

стаканом воды и на маленьком

orHe довести до кипения.

Настаивать под крышкой. в

течение ночи (8 часов).
За день по rлоточку выпить

весь настой. -

r. ЮХТАНОВА,
с. Армавир Краснодарскосо края.

При мастоnатии, миоме, кистах, эндОJНетрио 
зе опытные целители рекомендуют до начала приема

сильнодействующих nреnаратов использовать целеб 
ные травы или их сборы.
HanpиJНep, очень полезна такая смесь: цветы лофанта
aHucOBOZO, бузины черной (древовидной), рОJНашки an 
течной (по 3 части), трава реnешка и тысячелистника

(по 5 частей).
1 ст. ложку сбора залейте стаканом Kpymozo кипятка

и настаивайте 2 3часа. Процедите, добавьте 1 2ч.
ложки меда, пейте по 50 z 3 раза в день за 30 минут до

еды. Курс....... 21 день, после недели nерерыва лечение no 

вторите.
В. OJJЕФИРЕНКО,

Республика Адысея.
'............................................................................................................................. ............................... ....

Доктор чистотел

Возьмите 0,5 стакана сока

чистотела (ero продают в апте 

ке), 0,5 стакана спирта и 200 r

меда. Инrредиенты перемешай 
те деревянной лопаткой. Выло 

жите смесь в стеклянную темную

банку, закройте плотно крышкой
и настаивайте 7 дней в темном,

прохладном месте. Храните в xo 

лодильнике.
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<3э(> ЖЕНСКИЕ ПРОБЛЕМЫ

Принимайте лекарство по 1

дес. ложке 1 раз в день утром за

полчаса до еды, заедая кусочком
сливочноrо масла. Приrотовлен 
ной настойки хватает на 2,5 Me 
сяца. Затем нужно сделать пере 

рыв на 2 месяца и снова возоб 

новить прием средства.

Фибромиома при таком ле 

чении перестает развиваться, а

потом постепенно уменьшается
и засыхает. Проделайте не менее

2 3курсов. У меня была фибро 
миома 7 недель, потом она под 

росла до 1 о, а после лечения цe 

лебной смесью совсем исчезла.

М. ТЕРЕШКИНА,
Кемерово.

Как остановить фиброму
в бутылку водки положить 2

измельченных каштана, на па

ровой бане довести до кипения.

В бутылку водки положить по

1 ст. ложке календулы, зверо-

боя и эвкалипта, HarpeTb на BO 

дяной бане, снять и добавить 1
ст. ложку бефунrина (продает 
ся в аптеке).

Принимать по 1 ст. ложке

каждоrо состава за 30 минут до

еды.
А можно воспользоваться

еще и таким рецептом: 150 r

алоэ ( 3 5 лет, которое не поли

то в течение 5 дней) пропустить

через мясорубку, добавить 250 r

меда и 350 мл виноrрадноrо

KpaCHoro вина. Смесь хранить
в темной, плотно закупоренной
бутылке 5 дней.

Первые 5 7 дней принимать
по 1 ч. ложке за 2 часа до еды,

потом по 1 ст. ложке за час до

еды, затем лечиться 2 3Heдe 

ли, употребляя состав 3 раза в

день по 1 ст. ложке.

Т. КЛИВЕНКО,
Саратовская область.

Березовые почки, алоэ и мед

Для лечения фибромиомы 4

ст. ложки березовых почек за 

сыпьте в термос, залейте 2,5

стакана слеrка подоrретоrо
90% Horo спирта (емкость со

спиртом поrрузите на несколько
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минут в rорячую воду) и HaCTa 

ивайте 3 дня, затем процедите.
После этоrо крупный лист

алоэ протрите чистой тканью

(мыть нельзя), пропустите че 

рез мясорубку, смешайте с 4 СТ.

ложками жидкоrо меда, а потом

соедините смесь с настойкой

березовых почек и все еще раз
тщательно перемешайте. При 
нимайте настойку по 1 ст. ложке

Простые рецепты здоровья <38с>

3 раза в день за 20 минут до еды

(перед употреблением ее xopo 
шо взбалтывают).
Для улучшения лечебно 

ro действия утреннюю порцию
средства надо заедать сырым яй

цом, а дневную и вечернюю

1 ст. ложкой сливочноrо масла.

Н. ЛОБАЧЕВА,
д. rоленчино Витебской области,

Беларусь.

Аптечка с oropoAa
Мноrие rинеколоrические

болезни лечатся простыми и дo 

ступными средствами со cBoero

оrорода.

Для лечения фибромиомы
надо взять тонкие веточки вишни

( сухие или свежие), измельчить,

заварить и пить как чай. Курс ле 
чения несколько месяцев.

Эндометриоз лечится так.

Нужно собрать оryречные пле 

ти после Toro, как eснят ypo 
жай отурцов. (Не важно, каких

сортов, rлавное, чтобы на пле 

тях не было плесени.)
Срежьте листья, верхушки,

низ и разделите на кусочки дли

ной 1  2см. Высушите.
1 СТ. ложку сухих измельчен

ных плетей залейте 1 стаканом

кипятка, прокипятите 1  2ми 

нуты, настаивайте 1 час, про 

цедите.

с Принимайте по трети CTaKa 

на 3 раза в день натощак. Есть

после этоrо можно не раньше,
чем через 30 минут. Курс лече 
ния 3 недели. Потом нужно
сделать перерыв на 1 неделю и

повторить курс лечения. И так

несколько раз.

Кисту яичников вылечит oro 

родный сорняк лопух(репей 
ник). Молодые листья нужно

промыть, прокрутить на МЯСО 

рубке и отжать сок. Храните ero

в холодильнике не более 5 дней.

Пить следует cTporo по схеме, не

пропуская ни одноrо дня.

А схема такова. В первый и

второй день принимайте по 1 ч.

ложке 2 раза вдень (утром и Be 
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чером) натощак. Кушать можно

не раньше чем через 30 минут.
На третий и четвертый день

по 1 ч. ложке 3 раза в день, а

начиная с пятоrо дня по 1 ст.

ложке 3 раза вдень. И таклечи 

тесь в течение 1 месяца.

Потом сделайте перерыв на 1

неделю и повторите курс лече 

ния (начиная с 1 ч. ложки 2 раза
в день). Будьте rOToBbI к тому, что

в начале лечения увеличится KO 

личество вьщелений, изменится

цвет мочи.

Мастопатия лечится Kpac 
ной свеклой. Сырую свеклу

натрите на терке, наложите на

больное место, сверху укрой 
те полиэтиленом, зафиксируй 
те платком или бинтами. Дep 
жать компресс нужно 1 час.

Потом свеклу снять, кожу на

месте компресса промыть Te 

плой водой.

Длительность лечения He 

сколько месяцев, компресс нуж 
но ставить 1 раз в 2 дня.

Еще можно принимать на

стойку боровой матки (ОРТИJIИИ
однобокой) и красной щетки

(родиолы четырехраздельной ).
Сбор из этих трав лечит миому,

фибромиому, эндометриоз, He 

проходимость труб, воспаление

придатков, эрозию шейки матки,

кисту матки и яичников, женское

бесплодие. Помоrает при цисти 
те. Противопоказания rипер 

тония, беременность, кормление
rрудью.

Смешайте по 50 r травы

красной щетки и боровой MaT 

ки. Залейте смесь 1 л водки.

Настаивайте в темном месте 2

недели..
Затем процедите и прини 

майте по 1 ч. ложке (смеши 
в.ая с 0,5 стакана воды) 2 раза в

день натощак. Принимать пищу
после приема настойки следует
не раньше, чем через 30 минут.

Курс лечения 25дней. Потом
сделайте перерыв на 5 дней. И

вновь принимайте настойку.
А. rOJlOBKOB,

с. Армавир Ставропольскосо края.

. Кстати

Пневмокистоrрафия ........ современный метод peHTreHoBCKoro
u

исследования, при котором протыкают кисту молочнои железы

и отсасывают ее содержимое, после чеrо вводят воздух в объеме

изъятой жидкости. На peHTreHorpaMMe отображается внyrренняя
часть кисты, позволяя увидеть папилломы, опухоли.
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Апоказия

верная помощница
Хронические инфекционные

очаrи, снижение иммунитета,

rормональный дисбаланс явля

ются rлавными причинами появ 

ления фибромиомы матки, эндо 

метриоза, кистидруrихдоброка 
чественных опуХолей. Источни 
ком полезных веществ для жен

cKoro орrанизма считаются эхи

нацея, витекс священный и дpy 
rие растения.

2 ст. ложки сухой эхинацеи

залейте стаканом кипятка и по 

томите на водяной бане 15 ми

нут. Затем дайте настояться 45

минут, процедите и добавьте ки 
пятка до первоначальноrо объ 

ема.

Отвар пейте по трети стакана

3 раза в день за 30 минут до еды
в течение 3 недель (не более). А

через месяц курс повторите.
Эхинацея улучшает состав

крови, борется с rерпесом, бес 

плодием, ожирением, различ 
ными rинеколоrическими pac 

стройствами.
Успешно лечит женские за

болевания (мастопатию, миому,

кисты, полипы) и такое целебнее

растение, как алоказия (арма).
Спиртовая Н"астойка алоказии

обладает сильным противовос 

палительным, рассасывающим,

болеутоляющим и противоопу 
холевым действиями (но целеб 
ными свойствами обладает толь 

ко крупнокорневая арма).
Настойкаrотовитсятолькоиз

свежеrо сырья.
Измельченные листья (ca 

мые старые) залейте водкой или

70 rpaдycHbIMспиртом (1 л на

200 r сырья) и настаивайте в Te 

чение 1o 14 дней.
Потом процедите и прини 

майте cTporo по схеме: 1  йдень
по 2 капли на 1 СТ. ложку воды

3 раза вдень за 30 минут до еды,
2 йдень по 4 капли, 3 йдень

по 6 капель. Продолжайте
ежедневно прибавлять по 2 кап 

ли до тех пор, пока не дойдете до
50 капель ( это чайная ложка).

Дальше дозу не увеличивай
те, употребляйте в таком объе 

ме. Начиная с 20 капель, запи 

вайте настойку 30 мл воды.

Коrда закончится 1 00 мл на

ст.ойки, сделайте перерыв на

1  2месяца и курс лечения по 

вторите.

При употреблении настойки

алоказии необходимо выпивать
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в сутки не менее 1 ,5 2л настоя

трав (шалфея, душицы, шипов 

ника), зеленоrо чая.

Во время'перерыва в лечении

принимайте иммуностимулиру 

ющие, общеукрепляющие Ha 

стойки, антиоксиданты. Можно

использовать препараты на oc 

нове эхинацеи, родиолы розо-

вой, настойку или бальзам чер-
Horo ореха.

Простые рецепты здоровья

Помните, что алоказия OT 

носится к ядовитым растениям,

поэтому передозировки недопу 
стимы.

Лечение растительными пре 

паратами требует времени и Tep 
пения, но, как rоворится, без

труда не выловишь и РЬ1бку из

пруда.

В. OnЕФИРЕНКО,
с. Майкоп, Адыzея.

Самодиаrностика
МОЛОЧНЬIХ желез

Расскажите, на что нужно обратить BHиJНaHиe, коzда ca 

JНостоятельно проводишь исследование JНолочной железы.

Т. ЛЯДОВА,
Рязань.

Очень важно реryлярно caMO 

стоятельно обследовать rрудь,
чтобы вовремя заметить появив 

шуюся опухоль.
Это следуетделать 1 раз в Me 

сяц, через 3 4дня после OKOH 

чания менструации.
Сначала надо внимательно

осмотреть себя с опущенными

руками, затем с поднятыми. На

что обратить внимание?

Молочные железы должны

быть приблизительно одноrо раз 

мера, формы, симметрично pac 
положены. Но бывает, что левая

молочная железа в норме иноrда
бывает чуть больше правой.

При опухоли молочной же 

лезы может наблюдаться асим

метрия сосков (сосок бывает

приподнят или смещен в CTOpO 

ну опухоли), отек (увеличение и

опущение молочной железы). А
при надавливании на сосок обра
зуется ямка. Сосок может быть

утолщен или втянут, покраснев 

ший, расширился ореол BOKpyr
соска с одной стороны.

Наблюдается западение или

выбухание кожи, ее утолщение
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ЖЕНСКИЕ ПРОБЛЕМЫ

над опухолью. Характерно CMOp 
щивание кожи в виде пупка.

Обратите внимание на pac 

ширенную сеть сосудов под KO 

жей, покраснение кожи.

Закончив осмотр, присту 
пайте к пальпации (прощупы 
ванию ). Сначала надо делать это

стоя, затем лежа, положив под

лопатки подушку. В лежачем по 

ложении руку со стороны прощу
пываемой железы peKOMeHдyeT 
ся завести подrолову, а обследо 

u u

вание проводить друrои рукои.

Прощупываем леrкими при 
косновениями. Сначала поверх 
ностно, затем rлубже. По радиу 

су от соска, расширяя Kpyr.
Чаще опухоли образуются в

U U

верхнеи четверти молочнои же 

лезы. Коrда опухолевое уплот 
нение слеrка сдавливается меж

ду пальцами, кожа в этом месте

может принять вид «лимонной

корочки» .

Опухоль может прощупы 
ваться в виде буrристых плот 

ных узлов или нечеткоrо уплот 
нения.

Слеrка сдавите пальцами co 

сок: подозрительно, если идет

выделение.

Не обязательно при опухоли
молочной железы обнаружат 
ся несколько из перечисленных
симптомов. Л10жет быть лишь

один, и это уже повод для меди

цинскоrо обследования.

Рак излечим!
Основное проявление рака

молочной железы на ранних
стадиях это наличие HOBO 

образования в rруди. Опухоль
не увеличивается, а прораста
ет в кожу, rрудную стенку. Че 

рез лимфатические сосуды ра
ковые клетки сначала попада

ют в ближайшие лимфоузлы, а

затем через кровь разносятся по

всем opraHaM, оставляя MeTaCTa 

зы в леrких, печени, костях, ro 

ловном мозrе.

Важную роль в ранней диа

rностике рака молочной железы

иrрает самообследование rруди,
которое женщине рекомендуется

ПРОВОДИТЬ не реже 1 раза в месяц.

Признаки, которое должны
стать обязательным поводом

для немедленноrо обращения
к врачу: втянyrая кожа, визу-
ально и на ощупь определяе-
мое новообразование, «лимон-

ная корка» на rруди, выделения
из соска.
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Лечение. Хирурrия рака MO 

лочной железы стала более точ

ная, целенаправленная. Oc 

новной принцип теперь это

по возможности сохранить как

можно больше здоровых тканей

железы.

В онколоrии принято KOM 

плексное лечение рака молоч 

ной железы. Такой подход пред 
полаrает оперативное вмеша

тельство (чаще Bcero удаляют
всю rрудь ), химио И лучевую те

рапию. На ранних стадиях рака
можно оrраничиться только опе 

рацией. Врачи стараются coxpa 
нить rрудь, удалив только часть

молочной железы. Обязатель 

ным компонентом opraHocoxpa
u

няющеи операции является лу 

чевая терапия.

На выбор хирурrическоrо
вмешательства при раке молоч

ной железы оказывают влияние

мноrие факторы, такие как CTa 

дия опухоли, ее характеристики,
общее состояние пациента, co 

путствующие заболевания.

Существует два типа хирур 

rических вмешательств.

Орrаносохраняющие опера
ции чаще Bcero это лампэк-

томия, которая заключается в

удалении только опухоли молоч

ной железы. После лампэктомии

обычно следует курс лучевой те

Простые рецепты здоровья

рапии в области оставшихся тка
u u

неи молочнои железы.

Мастэктомия оператив 
ное удаление молочной железы.

Она бывает радикальной (yдa 
ление всех rрудных мышц, под

мышечной, подключичной, под 
лопаточной клетчатки) и моди

фицированной (удаление тех или

иных rрупп мышц и клетчатки).
В настоящее время чаще Bcero

делают мастэктомию с удалением
u

молочнои железы, а также под 

мышечной клетчатки с большой

и малой rрудной мышцей. Эти
мышцы иrрают важную роль в

движении руки, поэтому в после 

операционном периоде у больных

нередко наблюдается нарушение
функции верхней конечности.

Операция проводится под

общей анестезией, которая MO 

жет быть в виде внутривенноrо
или эндотрахеальноrо наркоза

(вводится специальная трубка в

дыхательные пути, через KOTO 

рую впускают обезболивающие

средства в виде rаза).
.

Осложнения после мастэк-

томии:

+ Кровотечение в раннем по 

слеоперационном периоде.
+ Скопление под лоскутами
кожи значительноrо количества

лимфатической жидкости. Лим 

форея является закономерным
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следствием мастэктомии. Yдa 
ление лимфопутей неминуемо

приводит к нарушению оттока

жидкости. После снятия дpeHa 
жей (пластиковых или резино 
вых трубок, по которым лимфа
оттекает наружу) лимфа скапли 
вается в ране, и ее откачивают,

делая пункцию.
+ Наrноение послеоперацион

u

нои раны.
+ Нарушение подвижности в

плечевом суставе является чаще

Bcero закономерным послед 

ствием, а значительные Hapy 

шения результаты HeCBoeB 

peMeHHoro начала реабилитаци 
онных мероприятий.

На 2 eсутки пациентка MO 

жет вставать, самостоятельно

передвиrаться. Полностью aK 

тивность восстанавливается че

рез 2 недели после операции.
После мастэктомии обычно

через несколько месяцев раз 
вивается лимфостаз (задержка
жидкости в тканях вследствие

нарушения ее оттока).
Причинами лимфостаза MO 

ryт быть:

поражение лимфатиче
ских сосудов (например, при ре

цидивирующем рожистом BOC 

палении);
блокирование лимфати 

ческих узлов и путей опухолью;

пересечение лимфатиче 
ских путей.

После мастэктомии может по 

надобиться курс химиотерапии.

Полип прилип
ПочеJНУ в JНaтKe образуются полипы? Можно ли избавить 

ся от них при nОJНощи простых народных JНeтoдOB?
с. МОХОВИКОВА,

Ростовская область.

Полипы матки это добро 
u u

качественныи патолоrическии

процесс. Различают желези 

стые, железисто фиброзныеи
аденоматозные полипы.

Причинами образования по 
u

липов шеики матки врачи счита

u

ют изменения в эндокриннои pe 

ryляции продуктивной функции,
хронические воспалительные за

болевания, последствия перене 

сенныхтравм шейки матки. Наи

более часто полипы обнар и
вают у женщин после 40 лет.
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Характерные симптомы за-

болевания отсутствуют. Поли 

пы нередко наблюдают в соче 

тании с эрозией (псевдоэрози 
ей) шейки матки, миомой, эндо 

метриозом, нарушением функ 
ции яичников.

В полипе MorYT возникнуть

воспалительные процессы, pac 

стройства кровообращения (без
воспалительной реакции), co 

провождающиеся отеком и за
u

стоиными явлениями в сосудах.
Возможны патолоrические вы

деления, в том числе сукрович 
ные (при травмах, расстройствах
кровообращения, инфицирова
нии полипов). Друrие жалобы

(боль, нарушения менструаль 
ной и репродуктивной функции)
бывают вызваны сопутствующи
ми заболеваниями.

Диаrностика полипов шейки
u

матки для врачеи не представ 
ляет затруднений. После тща 
тельноrо осмотра проводятся
кольпоскопия и rистолоrиче 

ское исследование слизистой

оболочки.

Лечение оперативное (yдa 
ление полипов с обязательным

последующим rистолоrическим

исследованием ).
Использование средств на-

родной медицины в большей

степени направлено на предот 

Простые рецепты здоровья

вращение возникновения HOBO 

образования. Вот некоторые pe 

цепты, которые помоryт BOCCTa 

новить иммунитет и укрепить здо

ровье.
+ Яrоды черной смородины ис 

толочь (1 ч. ложка), затем доба
вить плоды шиповника (3 ч. лож

ки) И предварительно высушен
ные и измельченные листья кра
пивы (2 ч. ложки).

1 ст. ложку этой смеси залить

крутым кипятком (2 стакана) и

накрыть крышкой. Настаивать

в течение часа, после чеrо про 
цедить через марлю, сложенную

вчетверо. Полученный настой,
подсластив при желании саха

ром, необходимо пить по 0,5 CTa 
кана 4 раза в день.

+ Свежие яrоды брусники раз 
мять (4 ч. ложки), затем доба
вить плоды шиповника (6 ч. ло 

жек) и измельченные сухие ли 

стья крапивы (6 ч. ложек). Все

хорошо перемешать. 4 ст. лож

ки смеси залить стаканом KPYTO 
ro кипятка и настаивать в тече

ние 3 часов.

Полученный настой проце

дить через марлю, сложенную в

четыре слоя, или сито с мелки

ми отверстиями. Пить по 1 ста

кану 3 раза в день.

+ Для спринцеваний при ле 
u u

чении полипов подоидет такои
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сбор: сухая трава тысячелистника

обыкновенноrо, листья розмари
на, листья шалфея лекарственно 
ro все по 2 СТ. ложки; корадуба
обыкновенноrо 4 ст. ложки.

Смешать высушенные и из 

мельченные листья розмарина
и шалфея, добавить траву TЫ '

сячелистника и дубовую кору.
Все высыпать в 2 литровуюeM 

кость и залить крутым кипятком.

Посуду поставить на oroHb, co 

держимое довести до кипения

и кипятить 30 минут. Получен 
ный отвар остудить при KOMHaT 

u

нои температуре, процедить че 

рез марлю, сложенную в четыре

слоя, или мелкое сито.

Спринцевание нужно прово 

дить ежедневно 2 раза в день.

Что делать с кистами

яичников?
Яичники это небольшой

u u

парныи opraH, которыи Bыpa 
батывает ropMoHbI, в том числе

эстроrен, реryлирующий MeH 

струальные циклы, и образуют
u

яицеклетки.

На яичниках нередко возни

кают кисты (особенно у жен

щин, находящихся в репродук 
тивном возрасте). Это похожие

на пузырьки образования с жид

костью внутри. Кисты эти дo 

вольно разнообразны.
Наиболее часто встречается

функциональная киста, которая

образуется, если яйцеклетка не

выходит из фолликула, и фолли
кул продолжает расти.

Одной из распространенных

причин бесплодия считаются

поликистозные яичники, Kor 

да фолликулы не надрываются
и не выпускают яйцеклетки. Из

клеток внешних стенок яични 

ков формируются цистаденомы.

Дермоидные кисты содержат

вещества, похожие на ткани, об 

разующи кожу, волосы и зубы.
Кисты яичников растут с Ta 

кими симптомами, как:

+ Боль или вздутие живота.

+ Затрудненное мочеиспуска 
ние или частые позывы.

+ Тупая ноющая боль в нижней

части спины.

+ Болезненные менструации и

очень сильное кровотечение.

+ Внезапное увеличение веса.

+ Тошнота и рвота, снижение

аппетита.
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+ Боль во время половоrо акта.

Несмотря на то что большин 

ство кист доброкачественные,
нужно пройти тщательное об 

следование. Особенно это Ka .

сается женщин в постменопаузе

у них наиб<?лее велик риск по 
явления злокачественных кист.

Если у вас есть хотя бы один
из перечисленных симптомов,
обязательно посетите врача, по 

тому что это может быть сиrна

лом не ,только кисты, но и опухо 
ли в яичниках.

Как можно обнаружить ки-

сту яичников?

+ Ультразвукпозволяетустано 
u

вить наличие кист или опухолеи, а

также их расположение и размер.
+ Компьютерная TOMorpa-

фия (КТ), маrнитно-резонанс-
ная томоrрафия (МРТ), пози-

тронно-эмиссионная TOMorpa-

фия (ПЭК)дают настолько чет 

кое изображение, что можно в

малейших деталях рассмотреть

опухоли и кисты, определить, на

сколько они разрослись.
+ Измерение уровня ropMo-
нов. Анализ крови дает возмож

ность определить rормональный
уровень.
+ Лапароскопия хирурrиче 
ская процедура. Через малень 

кий надрез в брюшной полости

ВВОДЯТ тонкую длинную трубку,

Простые рецепты здоровья

которая позволяет увидеть ки

сту или опухоль, взять образец
ткани для анализа (это делают

при подозрении на рак).
Лечение. Если киста He 

большая, не доставляющая He 

приятностей, и если еще не Ha 

ступила менопауза, врач, Be 

роятно, выберет метод актйв 

Horo наблюдения (реryлярные
обследования пациентки). В
большинстве случаев киста не

растет и через несколько меся 

цев исчезает сама.

Если киста не проходит, ее

удаляют хирурrическим путем.

Операции бывают двух типов:

+ Лапароскопия: удаление ки 

сты при помощи тонкой теле 

скопической трубки. Этот спо 

соб применяют, если кисты Ma 

ленькие.

+ Лапаротомия требуется для
удаления больших кист яич

ников.

g J
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Как ПЛАТЬЕпОМО2ЛО мне

пОХУДЕТЬ на 16 киЛО2раммов

РЕКЛАМА

за 8

3то быпо

Евrения К.

«Мечта похудeiъ
peaпbHOC 

хотела иметь

вес. Сразу скажу, что

мой рост 158 см, а вес мой всеrда колебался

от 61 Kr до 73 Kr. Небольшой вес, но для Moe 

ro роста даже 65 Kr были ощутимы. Бедра,
живот, руки жир бып везде. Я бояпась

себе приэнаться, что Я ТОllстая.

Я читаnа и иэучаnа все о похудении, я

выполняла все советы. Лишний жир yxo 
дил очень долrо, но возвращался очень

быстро.
Я смирилась с тем, что похудение это

только мечта. Я смотрела на стройных под 
pyr и завидовала. Но как похудеть, как из 

бавиться от лишнеrо жира, я тоrда не знала.

Иноrда мне казалось, что все смотрят на

меня и rоворят: «Какая она толстая». Я пе 

рестала ходить с мужем на пляж.

Однажды я заrлянула в свой шкаф и

ужаснулась, у меня не осталось ни одноrо

облеrающеrо платья, которое я моrла бы

носить. Иноrда я примеряла свое любимое

черное платье, но оно на мне не застеrива 

лось. Я очень расстроилась. А вы бы не pac 

строились? Я только сейчас призналась
себе, что я действительно толстаяШ

Я приняnа решение худеть
Я твердо решила худеть. Я начала искать

всякие способы для похудения. Я попробова 
ла мноrие из них. В итоrе месяц изнуритель 

ных диет минус 1 Kr и полный упадок сил.

Энерrии не оставалось ни на мужа, ни на

детей, ни на работу.
Но Я не понимаnа, как похудеть

Я не понимала, в чем причина, и тоrда я

позвонила подруrе, физиотерапевту. Она
задала мне Bcero 3 вопроса:

Ты действительно хочешь похудеть?
 Дa.

Реклама.

....

о

N

 r-i
....

.... .

.... о

о,.,

 ....
 O
О....
,., ....

....r-i
о....

;:8
.

U"I

U"I О

Да. щ

Ты действительно хочешь избавиться  8
от жира на талии и бедрах?

Да.
 ns

....,....
я на все ответила утвердительным <'footU)). '"":

«Тоrда закажи p-protect. 3то новый уни  a:
капьный коммекс. Я уже похудenа. Попр 
буй и ты увидишь, как быстро все изменится. ; i
Bcero за 4 недели ты похудеешь на 7 1 О кил i
rpaMMoB, но следи за потерянными килоrрам i

мами, старайся худеть не больше чем на один
килоrрамм в день, p-protect это эффектив 
ное средство). о

 O

Непроститеnьное промеДllение t
я просто забыла о совете подруrи. OT i

ложила, замоталась, а время тянулось

ужасно медленно. Я не переставала пом 2 CII

нить о своем лишнем весе. Коrда мы с под 

руrой встретились, она воскликнула: «Ну  fu
..  :Т

что же ты тянешь!!! Есть rарантированныи &. 
способ тебе помочь. 3акажи p protectHe  ;
медленно. Я уже похудела, а ты напрасно :!j
теряешь время».

 ,

Мой дороrой чеnовек
......

и снова заботы, домашние дела. Я опять

забыла об опыте подруrи. Приближалось :: 
z....

лето, и скоро можно ехать на пляж. Муж
убедил меня сделать еще одну попытку. «Ты
можешь сомневаться в этом но я уверен,
что это то, что надо. Лаборатория клини N

"'''' 
ческой иммунолоrии солидная фирма. У  q 
тебя все получится, ты похудеешь». Как мне   q

g:; со 0\

теперь жаль, что я не сделала этоrо сразу.
uc(cs:;

Как попучить p protect   :З
ДIIЯ похудения u

Я просто позвонила по телефону  ':":2
(495) 781 2 14и сделала заказ почтой. В :t
лаборатории клинической иммунолоrии t
мне сообщили важную информацию, ш
p protectДIIЯ похудения 1 000/0 Haтy с; 8 g
ральный продукт, и на p protect для о

похудения распространяется rарантия.
Если я останусь недовольна, то мне Bep  3.3.
НУТ полную стоимость заказа. Я больше ci.
не сомневалась и сразу начала xy Q

56



деть. Это было очень леrко принима 
ешь препарат за 1 О минут до еды и xyдe 
ешь.

Уже через 4 дня я похудела на 4,5 ки 

лоrрамма. Это было необыкновенное

ощущение. Мой вес начал таять. Муж

радовался вместе со мной.

Любимое матье

Нам пришло приrлашение на Be 

черинку от наших старых друзей, и

тут я вспомнила про свое любимое

черное платье. В течение 30 дней я

кажДый день примеряла это платье.

Я теряла по одному килоrрамму в

день и видела результат. Я приближа 
лась к своему размеру очень быстро.
3а семь дней пять килоrраммов и на

два размера меньше. Похудеть оказа 

лось так леrко. Я худела и радовалась, что

скоро я CMOry надеть свое любимое платье.

Мечта сбыnась

Я счастлива, что воспользовалась

p-protect и похудела на 16 килоrраммов за

8 недель. Я не моrла в это поверить. И вот я

на вечеринке в своем любимом платье.

Сначала я не хотела делиться своим Ma 

леньким секретом, но все подруrи меня

очень просили. И тоrда я реши 

ла рассказать всем об уникальном комп 

лексе для похудения.
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p protectпомоr похудеть мне я YBepe 

на, он поможет и вам. Сеrодня у меня xo 
рошая фиryра и прекрасное здоровье.

Итоr таков: сейчас я вешу 52 Kr, я поху 
деnа на 16 Kr, объем бедер уменьшил 

ся, талия 58 см.
Важно. Не теряйте вес слишком

быстро. Следите за тем, чтобы в

день уходило не более одноrо
килоrрамма. Если вы теряете
вес слишком быстро, необходи 
мо уменьшить количество пре 
парата.
Невероятно! Моя мечта сбыnась!

Я счастnива!
Евrения К.».

БАД. Не является лекарственным препаратом.

Перед применением проконсультируйтесь со cпe 

циалистом.



ЖЕНСКИЕ ПРОБЛЕМЫ

Откуда берутся
опухоли яичников?

Различают следующие виды

опухолей в яичниках:

+ Эпителиальные развиваются
в клетках на поверхности яични

ков. Этот тип опухолей встреча 
ется наиболее часто.

+ rерминоrенные начинают ра
сти в первичных половых клет 

ках, из которых образуются яй 
цеклетки.
+ Стромальные происходят из

клеток, которые вырабатывают
женские ropMoHbI.
у врачей нет единоrо мнения

о причинах, вызывающих опухо 

ли, но они отмечают такие фак 
торы риска, как:

+ возраст (в rруппе риска жен

щины в период менопаузы);
+ курение;
+ ожирение.

Бездетные женщины и жен

щины, которые не кормили rpy 

ДЬЮ, также попадают в rруппу ри
ска. При подозрении на онколо 

rическое перерождение опухоли

врач измеряет уровень paKoBoro
антиrена СА 125, который часто

(но не всеrда) повышается при

раке яичников. Этот анализ oco 

бенно рекомендуют сдатьженщи

нам старше 35 лет: для них риск

развития рака яичников выше,

чем в более молодом возрасте.
Если диаrноз подтвердился,

проводятся дополнительные об

следования, чтобы определить,
насколько распространилась

опухоль за пределы яичников.

Результаты исследований по 

мотут врачу назначить правиль 
ное лечение.

Если раковая опухоль очень

большая, хирурr может удалить

яичники, матку и маточные трубы.
Во время химиотерапии паци

ентке вводят лекарства, уби аю 
щие раковые клетки. Но от этих

медикаментов страдают также и

здоровые клетки, поэтому побоч 

ными эффектами TaKoro лечения

бывают тошнота и рвота, выпа 

дение волос, повреждение почек,

резкое ослабление иммунитета.

При радиотерапии ионизиру 
ющее излучение тоже ryбит ра
ковые клетки. И у этоrо MeTO 

да есть побочные эффекты: по 
краснение кожи, тошнота, по 

нос, слабость. Радиотерапию
нечасто используют для лечения

рака яичников.
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Простые рецепты здоровья

Лесные антибиотики

Родиола розовая (золотой
корень) считается одним из луч
ших природных антибиотиков,

который поможет справиться с

молочницей. Настои, настойки
или порошокзолотоrо корня pe 

комендуется принимать при пе 

реутомлеНИИ,rИПОТОНИИ,веrето 

сосудистой дистонии и В период

выздоровления после тяжелых

хронических заболеваний.

Чтобы приrотовить настоЙ 

ку, 50 r cyxoro сырья залейте

0,5 л водки, настаивайте 3 He 

дели в темном месте, периоди 
чески встряхивая. Затем проце 
дите и принимайте по 10 20Ka 

пель на 1 ст. ложку воды 2 раза
в день: утром и в обед за 20 30

минут до еды. Курс 10 20

дней. Через 1 О дней перерыва
лечение повторите.

Водные настои золотоrо KOp 
ня употребляют при нереryляр 
ных месячных и обильных маточ

ных кровотечениях.
1 О r cyxoro измельченноrо

корня залейте стаканом кипят 

ка, настаивайте 4 часа. Затем

процедите и принимайте по 0,5
стакана 2 раза в день (утром и в

обед) за 20 минут до еды. Курс
лечения 30 дней.

Катарантус (барвинок ро-

зовый) это одно из HeMHO 

rих противоопухолевых лекар 
ственных растений, которое эф 
фективно применяют при TPYД 
но поддающихся лечению жен

ских Heдyrax (мастопатии, эндо 
метриозе ).

Спиртовую настойку катаран
туса назначают в качестве KpO 

воочистительноrо, укрепляюще 
ro орrанизм средства при опухо 
лях rруди.

25 r cyxoro барвинка залей

те 250 мл 70 rpaдycHoroспирта,
настаивайте 1 О дней при KOMHaT 

ной температуре (в темном Me 

сте), затем процедите.

Принимайте настойку за 30

минут до еды 3 раза в день по

каплям.

Первые 3 недели по 5 Ka 

пель на 30 мл воды, через Heдe 

лю перерыва по 1 О капель

на такое же количество воды (2
раза по 3 недели с перерывом на

7 днеj%). Полный курс 3 меся

ца. Через 3 месяца лечение по 

вторите. ,

,.

Во время приема противоо  
холевых настоек нужно при{ни 
мать настои душицы, шалФ'tя ,

подорожника, кипрея, калео-
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ЖЕНСКИЕ ПРОБЛЕМЫ

дулы (по 60 70мл 4 5раз в

день за 20 минут до еды), а так

же пить свежие соки к-алины,

моркови, капусты, смородины,

Маклюра
Издавна женские заболева 

ния лечат маклюрой (адамовым
яблоком). Не напрасно же ro 

ворят, что это растение «божий

дар, для здоровья женщин дан».

Маклюра это дерево из

семейства тутовых. Плоды ма

клюры (их также называют

адамово яблоко) неприrодны
в пищу. Однако с их помощью

можно избавиться от мноrих за

болеваний.

Настойка маклюры счита 

ется сильным средством для

рассасывания как доброкаче 
ственных (мастопатии, миомы,

фибромиомы), так и злокаче 

ственных опухолей. Она YKpe 
пляет иммунитет, нервную и

сердечно сосудистуюсистемы,

сни ает.интоксикацию, убива
ет вирусы.

Для настойки ,необходимо

,отобрать самые спелые плоды
"'

а:щtмовых яблочек и выжать из
"

ни сок, по виду напоминаю 

Щ Йбелое молочко. Затем в по 

Jl'jЧенную субстанцию надо до

яблок (по 80 100 мл за 20 30

минут до еды).
Настои трав следует чередо 

вать каждые 1 1 ,5 месяца.

божий дар
бавить одну пятую часть водки

и оставить настаиваться, пока

смесь не разделится на молоч

ко И комбинаЦИI9 водки с co 

ком. Эти компоне....ты и явля 

ются лечебным средством. Mo 

лочко используется как попу 

лярное лекарство для лечения

кожных заболеваний. Второй
компонент (настойка) приме 
няется для лечения и профилак
тики женских и онколоrических

заболеваний.

Принимают настойку маклю 
ры по методу «rорки»:
+ первую неделю по 3 капли

на половину стакана воды за 20

минут до еды 1 раз в день;

+ вторую неделю так же, но 2

раза в день;

+ третью неделю 3 раза в

день.

Потом каждую неделю при
бавляют по 1 капле и пьют 3

раза в день. Коrда объем лекар 
ства дойдет до 7 капель, дозу по 

степенно снижают (по 1 капле в

неделю)до первоначальных 3 ка
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пель 3 раза в день. Это один пол

ный курс лечения.

При доброкачественных опу 
холях настойку маклюры при 

Простые рецепты здоровья

нимают 3 месяца, при злокаче-

ственных 1 rод 2 месяца.

В. ОЛЕФИРЕНКО,
с. Майкоп, Республика Адblzея.

Лекарство
из шляпок мухомора

Мноrие женщины страдают
такими заболеваниями, как фи 
бромиома и мастопатия. С помо 

щью сока мухомора попробуйте
избавиться от этих HeдyroB.

Для этоrо осенью в rрибную
пору нужно собрать шляпки MO 
лодых мухоморов (не берите пе 

реросшие rрибы). Шляпки очи

щают от лесноrо мусора и толкут
в стеклянной банке ( объем бан

ки выбирают в зависимости от

количества rрибов). Банку rep 

метическизакупориваЮТ,ставят
в ведро и закапывают поrлубже
в землю. Через месяцлекарство
rOToBo. Коrда вы банку вытащи 
те, то обнар итесверху rрибы,
а под ними красную жидкость
это и есть лекарство. rрибы убе 
рите, а жидкость процедите че 

рез 2 слоя марли.
Принимать сок мухомора сле 

дует 1 раз в день утром натощак,
начиная с 1 капли и разбавляя
ее в 0,5 стакана теплоrо моло 

ка. Постепеннодоведите количе 

ство сока до 1 ч. ложки, а потом

в обратном направлении верни 
тесь к 1 капле.

Если вы хотите заrотовить ле

карство впрок, то сделайте так:

оставьте в бутылке стакан BOД 

ки и добавьте в нее сок мухомора
до полноrо объема бутылки. От
длительности хранения цвет ле 

карства меняется, он становит 

ся коньячным.

Еще раз напоминаю: лекар-
ство rотовится только из шля-

пок мухомора.
В rородских условиях можно

просто посолить мелко нарезан 
ные шляпки мухоморов, поло 

жить в эмалированную кастрю 

лю, закрыть крышкой и дать Ha 

стояться неделю. Потом отжать

массу и процедить через три слоя

марли. Сок слить в бутылки и

хранить в холодильнике.

М. СТАНКЕВИЧ,
ВитеБСК1 Беларусь.
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rлава IV

Простые рецепты здоровья

Бактериальны e
и sирусны e

инфекции

Победим молочницу
Мой диаzноз JНолочница. Прошла курс лечения антuбио 

тиKaJНи, но эффекта Не было: зуд только усилился. Лечи 

лась флюкостатоJН и друzиJНи npenapaтaJНи. Сначала cтa 

ло лучше, а затеJН вновь все началось. а в отчаянии. Посове 

туйте, пожалуйста, что делать.

о.д.,
Московская область.

На вопрос отвечает врач-rинеколоr высшей катеrории

Нина Александровна БОндАРЬ:

Если при молочнице флуко 
назолы не помоrают, то, вероят 
но, rрибы просто не чувствитель 
ны кданным препаратам. Следует
сменить лекарство на пимафуцин
(принимать по 1 таблетке 4 раза
в день в течение 1 О дней).

Возможно, rрибы, вызыва 

ющие воспаление, являются не

кандидами, а друrими. Тоrда co 

ответственно и лекарства H  
но назначать друrие, например,

румикоз по 0,2 r 2 раза в день на

протяжении 3 дней.

Рекомендую проверить кал на

дисбактериоз.
После лечения антибиотика

ми или противоrрибковыми ле
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карствами следует провести pe 

абилитацию кишечника проби
отиками (бифидумбактеринами,
лактобактеринами) или пребио
тиками (лактулозой, пектином,

пищевыми волокнами, не име 

ющими живых культур, но сти 

мулирующими рост своей, HOp 
мальной флоры кишечника) и

влаrалища лактобактеринами.

repnec не дремлет
rерпес внутриклеточ 

ный паразит, который поража 
ет клетку человека, встраива 
ясь в ее rенетический аппарат.

Коварство вируса заключается в

том, что, однажды попав в opra 

низм, он остается в нем HaBcer 

да. Вирус может ничем себя не

проявлять до тех пор, пока у ero

«хозяина» не ослабнет иммуни 
тет. Этому MOryт способствовать

мноrие факторы: переохлажде 
ние или переrревание, беремен 
ность, злоупотребление алкоrо 
лем, стресс, различные инфек 
ционные заболевания.

Известны 7 вирусов rерпеса,

опасных для человека. Самыми

распространенными являются

вирусы простоrо rерпеса l-ro и

2-ro типа, располаrающиеся на

ryбах и на интимных частях тела.

Традиционные места локализа

ции rерпеса на лице (возле
рта и носа, на щеках), в полости

рта, на конъюнктиве, в половых

opraHax или прямой кишке.

Заболеванию предшеству 
ют лихорадочное состояние, оз 

ноб, боли в пояснице. Наиболее

аrрессивна, как правило, пер 
вичная атака вируса с массиро 
ванными высыпаниями, реци 
дивы протекают в зависимости

от состояния иммунной системы

больноrо и длятся О.бычно В Te 

чение 3 4недель.

Заразиться rерпесом мож 

но не только половым путем,
но и пользуясь личными веща

ми больноrо (полотенцем, про 

стыней,мылом,кремом,зубной
щеткой, общей посудой, KOCMe 

тикой ):
Очень тяжело протекает rep 

пес у беременных. У каждой чет 

вертой зараженной женщины

он провоцирует выкидыши. По

убийственному влиянию на плод

rерпес занимает второе место

после краснухи. 70% младен .

цев, зараженных вирусом, уми 

рают от rерпесноrо энцефалита
или вирусной пневмонии.
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rерпес может попасть в opra
низм ребенка не только с моло 

ком матери, заражение проис 
ходит часто через родовые пути,

плаценту, в момент зачатия.

Сеrодня известны достаточ 

но действенные способы борь 
бы с опасным вирусом. Если BO 

время обратиться к специалисту,

страдания продолжатся недолrо.
Совсем от них не избавиться, но

рецидивы можно предотвратить.

Разработанные тест системы,

позволяющие диаrностировать

заболевание, стали спасением

для мноrих больных.

Лечение заключается в прие 
ме препаратов, уrнетающих воз 

будителя болезни и повышаю 

щих иммунитет. Курс рассчитан
на 3 месяца и дает очень xopo 
шие результаты.

При хронической форме за

болевания используют rерпети

Простые рецепты здоровья

ческую вакцину, которая помоrа

ет продлить ремиссию вплоть до

полноrо прекращения рецидивов
заболевания. Если же речь идет
об однократном проявлении ви

руса, бывает достаточно MeCT 

Horo лечения. Как правило, это

мази на основе ацикловира.
В самом начале болезни пу 

зырьки достаточно прижечь

крепким спиртовым раствором

(вирус rерпеса этоrо не выносит).
Самый надежный способ из 

бежать заражения rениталь 

 ЫMrерпесом воздержание
от половых контактов или за

нятия сексом только с теми, кто

не инфицирован вирусом. rени 

тальный rерпес может быть за

разным даже тоrда, коrда нет ни

каких видимых симптомов, поэ 

тому всеrда нужно использовать

латексный барьер (например,
презервативы ).

Как распрощаться
с кандидами

Нес"оль"о лет не JНozy избавиться от .молочницы. Посове 

туите, как с неи справиться.

Л10лочница это общеу 
потребительное название ваrи

д. БОЧКАНОВА,

Саратовская область.

нальноrо кандидоза, потому что
u

вьщеления и налет на слизистои
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по виду напоминают молочные

продукты.

.Возбу телеммолочницыяв 
ляется кандида тип rрибка, KO 

торый присутствует в орrанизме.
Кандиды живут на коже и сли

зистых (во рту и в кишечнике) у
большинства здоровых людей.
В норме rрибок не вызывает ни

KaKoro беспокойства, потому что

позитивная микрофлора подавля

ет ero развитие. Но иноrда rрибок
начинает очень быстро расти, что

и приво тК молочнице.

Обычно rрибок активизиру 
ется при снижении иммунитета.
у здоровоrо человека иммунная
система препятствует ero раз 
множению. Но стресс, болезнь

и друrие факторы ослабляют за

щитные силы орrанизма, и Tor 

да кандида активно прибывает,
покрывая всю поверхность про 

межности, влаrалища.
Если лечение молочницы не

начать своевременно, болезнь

может затянуться надолrо.

Острая форма молочницы ве

дет к хронической с мноrочис 

ленными рецидивами. Как пра 

вило, у таких больных выявляют 

ся заболевания желудочно ки 
шечноrо тракта (дисбактериоз)
и различные rинеколоrические

проблемы, снижающие иммуни 
тет. Лечить хроническую молоч

ницу rораздо сложнее, да и за 

пущенная форма может приве 
сти к серьезным осложнениям:

воспалению opraHoB малоrо таза,

спайкам, бесплодию, внутриу 
тробному инфицированию плода.

Кроме Toro, у предрасполо 

жеl:lНЫХ к молочнице женщин

возникает особая форма аллер 
rии rиперчувствительность к

кандиде (этим объясняются ча

стые обострения).
СИМПТОМЫ МОЛОЧНИЦЫ:

жжение и зуд в области на

p HЫXполовых opraHoB, KOTO 

рые особенно усуryбляются при
ношении облеrающеrо синтети 
ческоrо белья;

белые творожистые вьще

ления из влаrалища;

боль при половом акте;

боль при мочеиспускании.

отек слизистой половых

rуб и распространение воспа

лительноrо процесса в область

ануса.

При появлении любых вьще 

лений и ощущений зуда, боли He 

обхо мообратиться к врачу rи

неколоry за подробной консуль 

тацией.

Лечение. Существует MHO 

жество препаратов для лечения

молочницы. Одни из них приме 
няют местно (крем, ваrиналь 

ные таблетки или свечи), друrие
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внутрь (таблетки или капсу 

лы). После обследования врач
назначает препараты, стимули 

рующие иммунную систему, по 

тому что одновременно с лече 

нием молочницы надо искать и

устранять причину иммуноде 

фицита, укреплять микрофлору.
Без этоrо кандидоз будет появ 

ляться снова и снова.

Поскольку симптомы это 

ro заболевания известны давно,

молочницу можно лечить в дo 

машних условиях, но только по 

сле осмотра врача и точно по 

ставленноrо диаrноза.

Народные средства станутдo 
полнением к лечению фармацев 
тическими препаратами.

Эффективные методы прео 
доления молочницы в домашних

условиях заключаются вделикат 

ном, укрепляющем и дезинфи 
цирующем действии. К примеру,

неприятные ощущения пропада 
ют при спринцевании, ополаски 

вании половых opraHoB водными

экстрактами целебных трав. Вот

Простые рецепты здоровья

несколько рецептов с использо 

ванием лекарственных растений.
+ 2 ст. ложки цветков календу 
лы залейте 0,5 стакана медицин 
cKoro спирта. Вьщержав настойку
в течение суток, применяйте для

спринцеваний в разбавленном
виде (в стакане кипяченой воды

комнатной температуры следу 
ет развести 1 ч. ложку настойки).
+ 1 ст. ложку измельченных

коры или корней терна залейте

1 стаканом rорячей воды и кипя

тите в течение 20 минут. Отвар
процедите и разведите водой в

отношении 1 :2.

+ 3 ст. ложки измельченныхли 

стьев и цветов зверобоя залей

те 2 л воды, доведите до кипе 

ния, остудите. Можно приме 
нять этот раствор для подмы

вания, ваrинальных тампонов,

спринцевания.

Кроме Toro, для лечения KaH 

дидоза в домашних условиях ис 

пользуют таблетки или свечи с

противоrрибковыми свойства

ми (их выпишет врач).

. Кстати
Из сопутствующих факторов, блаrоприятствующих развитию

u

молочницы, врачи в первую очередь выделяют ношение теснои

одежды, нижнеrо белья из синтетики. Некоторые медики назы-

вают еще одну возможную причину......... это употребление слад-
u

кои пищи, которая насыщена уrлеводами.
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.'

ФИТОаnте..ка
.............................................................................................................................. ..............

е.

От молочницы nОJНожет избавиться эвкалипт.

3 ст. ложки сухих иЗJНельченных эвкалиптовых листьев

залейте 1 cтaKaHOJН zорячей воды. Настаивайте 40 JНи 

нут, процедите. ЗатеJН разбавьте настой 1 л кипяченой

воды. Такой раствор nрu.меняйте для сnринцеваний.
М. КУЗНЕЦОВА,

Новсородская область.
...... .......... ... ................. ..... ... ....... ..... .............. .......... ...................... ..... ..... .................. ........... .......... ..... .....

Трихомониаз разрушает
иммунитет

При обследовании у JНеня нашли тpиXOJНOHaды. Врач peKO 
JНeHдyeт лечиться не только JНHe, НО и JНужу. Но муж не xo 

чет... Что представляет собой эта инфекция? Обязатель 
но ли надо лечить и JНoeZO JНужа ?

Влаrалищная трихомонада

одноклеточный орrанизм, KOTO 

рый паразитирует на клетках

эпителия влаrалища. Пожира
ет она не только эти клетки, но

и попадающиеся ей на пути бак 

терии и вирусы.

Трихомониаз (заболевание,
вызванное трихомонадой) тре

бует серьезноrо к себе отноше 

ния. По данным ВОЗ, каждый

десятый человек в мире поражен
этой болезнью.

Чаще Bcero трихомониазом

заражаются половым путем. Но

о. КУРАЕВА,
Усть Ишu.мскийрайон Омской области.

он передается и через перчатки
rинеколоrа (если те плохо про 

стерилизованы), через боль 

ничное судно, сиденье унитаза,

мочалку, полотенце, постель 

ное белье.

Инкубационный период за

болевания длится 28 дней, затем

MOryт появиться первые симпто 

мы. Но бывает и так, что в тече 

Rие длительноrо времени чело 

век ничеrо не ощущает. Дело в

том, что трихомонада обладает
антиrенными свойствами, общи
ми с тканями человеческоrо op 
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rанизма. Она поrлощает на CBO 

ей поверхности некоторые белки

плазмы крови ( антиrенная мими

крия), поэтому иммунная систе 

ма не принимает трихомонаду за

чужака и очень слабо реаrирует
на ее внедрение и размножение.

Трихомонада провоцирует aK 

тивный инфекционный процесс,

сопровождающийся симптома

ми интоксикации со слабостью,
снижением работоспособности,
периодическими rоловными бо 

лями. Снижается иммунитет, и

человек начинает чаще болеть.

Коварство трихомонады co 

стоит и в том, что она забирает
из крови большое количество

железа, вызывая ero дефицит в

орrанизме, способствуя анемии,

трихомонаде это помоrает за

щищаться от антител.

Известно, что трихомонада
не только поражает слизистую

влаrалища, но и вызывает BOC 

паление шейки матки, придат 
ков и мочеиспускательноrо Ka 

нала.Хроническийтрихомониаз
очень часто ведет к раку шейки

матки, опасен бесплодием.

Трихомониаз значительно

увеличивает опасность зара 
жения СПИДом, так как в оча 

re трихомониазноrо воспаления

скапливаются лимфоциты, на

которых паразитирует вич.

Простые рецепты здоровья

При трихомониазе женщин
беспокоят пенистые выделения

из влаrалища с неприятным за

пахом, жжение и зуд. При по 

явлении подобных симптомов

надо сразу же пройти обследо 
вание.

Диаrноз ставится на OCHOBa 

нии анализа мазков со слизистой

влаrалища, из мочеиспускатель 
Horo канала.

Сейчас все чаще встречается
повышенная устойчивость ми 

крофлоры, В том числе трихомо 

над, к антимикробным препара
там. А это значит, что OДHOKpaT 
ное проведение усредненноrо Te 

рапевтическоrо курса не может

rарантировать полноrо избавле 

ния от болезни.

Для лечения применяются не

только антимикробные, но и им 

мунные препараты, витамины,

протеолитические (расщепля
ющие белки) ферменты.

Из заToro что реакция на три 

хомонаду у иммунной системы

слабая, стойкий иммунитет по 
сле перенесенноrо заболевания

не формируется. Излечившись,
можно снова заболеть. Вот поче 

му надо обязательно лечиться од

новременно и жене, и мужу.
Самолечение и применение

народных средств при трихомо 
нпазе не помоryт.
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Микоплазмоз:настройтесь
на долrое лечение

Л1икоплазмы это мельчай

шие бактерии. В орrанизме че 

ловека обитают 16 видов мико 

плазм. Из них шесть видов Haxo 

дятся на слизистых половых op 
raHoB и мочевых путей.

Микоплазмоз острое ин

фекционное заболевание моче 

половой сферы, которое зани 

мает одно из ведущих мест cpe 
ди инфекций, передаваемых по 

ловым путем, и имеет большое

количество осложнений. Про 
веденные исследования обнару 
жили микоплазмы у 80% жен

щин с симптомами rениталь 

ной инфекции и у 50% женщин

с нарушениями репродуктивной
функции.

Специалисты считают, что

это инфекционное заболевание

требует серьезноrо и ДJIитель 

Horo лечения. Врачи peKOMeндy 
ют женщинам детородноrо воз 

раста, страдающим хронически
ми воспалительными заболева

ниями уроrенитальноrо тракта

(воспалениями придатков и MaT 

ки, эрозиями шейки матки), обя 
зательно проходить медицинское

обследование на наличие мико 

плазм. Лечение микоплазмоза

комплексное и включает cpeд 

ства, воздействующие на возбу 
дитель, и препараты, стимули 

рующие сопротивляемость op 

rанизма. Длительность и коли

чество терапевтических курсов

cTporo индивидуальны и зависят

во MHoroM от состояния иммун
ной системы пациентки. Врач Ha 
значает курс лечения антибиоти

ками, адаптоrенами (женьшень,
родиола розовая, эхинацея), aH 
тиоксидантами. Кроме Toro, па 

циентка принимает необходимые

витамины и ферменты.
После окончания лечения

проводят троекратное исследо 

вание на микоплазмоз: в течение

трех менструальных циклов (пе 
ред менструацией или через 1 2

дня после ее окончания). Жен
щины считаются излеченными,

если после окончания лечения

микоплазмоза не удается выя 

вить возбудителя в течение трех

менструальных циклов.

Меры профилактики такие

же, как и при друrих заболева

ниях, передающихся половым

путем.
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Антибиотики

против хламидиоза

Хламидиоз инфекционное
заболевание, передающееся по 
ловым путем и вызываемое хла 

мидиями. Течение хламидиоза

бессимптомно, но если неблаrо 

приятные признаки и проявля

ются, ТО они выражены неярко.
СИМПТОМЫ у женщин. Хлами

диоз характерен слизистыми или

слизисто rнойными выделения

ми из влаrалища с неприятным
запахом и желтоватым оттенком.

Также возника'ют боли половых

opraHoB, зуд и жжение, межмен

струальные кровотечения.

Для лечения назначаются ан

тибиотики и противоrрибковые
препараты. Курс лечения зани 

мает 2 3недели.

Инфекция,
препятствующая родам

Каковы cиJНnтoJНЫ zOHopeu и как ее сеzодня лечат? Можно

ли заразиться через общие полотенца, в туалете или в бас 

сейне?

в большинстве случаев зара 
жение rонореей происходит при
половых контактах. При про 
хождении через родовые пути
возможно инфицирование HOBO 

рожденноrо rOHoKoKKOBbIM KOHЪ 

юнктивитом. Бытовое заражение

rонореей маловероятно. Это об 

условлено тем, что rOHoKoKK, вы

зывающий rонорею, быстро поrи 

и. С.,
Самара.

бает вне орrанизма человека. По 

этому причиной заражения не MO 

ryт быть ни сиденья унитазов, ни

плавательные бассейны, ни бани,
ни общая посуда и полотенца.

СИМПТОМЫ. В отличие от

мужчин rонорея у женщин в пер 
вые 2 3недели протекает вяло,
почти бессимптомно. Лишь у

каждой 7 йженщины спустя
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3 7 дней после заражения раз 
вивается острый воспалитель 

ный процесс в нижнем отделе

мочеполовоrо тракта с болями в

пояснице, тяжестью внизуживо 

та, резями и жжением при моче 

испускании.
Наиболее характерные сим 

птомы у женщин:
+ желтовато белыевьщеления

из влаrалища;

+ боль при мочеиспускании;
+ межменструальные KpOBOTe 
чения;
+ боль внизу живота.

у женщин rонорейный про 
цесс мноrоочаrовый: одновремен
но поражаются мочеиспускатель 
ный канал, железы пре,rщверия

влаrалища, шейка матки, Hepeд 
ко и прямая кишка. Различают ro 

норею нижнеrо отдела мочеполо 

воrоаппарата,тоестьвоспаление

уретры, шейки матки, бартолини 
евыхжелез и слизистой оболочки

входа во влаrалище. И восходя

шую rонорею, коrда воспалитель 

ный процесс распространяется на

матку, маточные трубы и придат 

ки, тазовую брюшину. Восходя 
щей rOHopee способствуют абор 
ты, роды, менструации.

Хроническая rонорея может

быть причиной половых pac 

стройств, формирования фри
rидности у женщин, бесплодия.

rонорея неблаrоприятно влия 

ет на течение и исход беремен
ности. У женщин, больных ro 

нореей, чаще реrистрируются

уrрожающие и полные выкиды 

ши, преждевременные роды, по 

слеродовые осложнения.

При распространении rOHo 

кокков на друrие opraHbI возни

кает диссеминированная rOHo 

кокковая инфекция. При этом

поражаются суставы, кожа, ro 

ловной мозr, сердце и печень.

Лечение проводится в усло 
виях стационара антибиотика 

ми rруппы пенициллина, реже

сульфаниламидами. Пере 
несенная rонорея не формиру 
ет невосприимчивость к новому

заражению. Повторная rонорея

протекает тяжелее, с большим

числом осложнений.

Острая rонорея при CBoeB 

ременном и правильном лече 

нии исчезнет за несколько дней.

При нарушении сроков лечения

или недостаточной эффективно 
.

сти болезнь переходит в хрони

ческую форму.
Во время приема лекарств He 

обходимо избеrать употребле 
ния алкоrоля, острых и соленых

блюд. Не рекомендуется KaTaTЬ 
ся на велосипеде, лыжах, KOHЬ 

ках, поднимать тяжести, запре 

щаются половые сношения.



rлава v

Простые рецепты здоровья

Время
..,

rормональнон
..,

перестронкн

Боль при пмс: что делать?
Предменструальный синдром

(ПЛ1С) знаком большинству
женщин, чаще Bcero по болям

внизу живота.

Л1ноrие за несколько дней до

начала месячных жалуются на

несильные тянущие боли вни 

зу И В rруди. Бывает, ощущения
достиrают такой силы, что при 
ходится прибеrать к помощи бо 

леутоляющих препаратов.
ПМС часто проявляется OT 

ечностью, нарушением сердеч 
Horo ритма, плохим аппетитом

(а то и непреодолимым желани

ем есть). Женщина становит 

ся раздра)Кительной, чувствует
себя разбитой.

Врачи считают, что ПМС

признак rормональных непола

док. Боли внизу живота возника

ют из заToro, что менструация в

матке уже началась, а шейка ее

еще не раскрылась. Матка pac 
тяrивается от скопившихся в ней

крови и слизи, которые долж 

ны выйти. Такое растяrивание и

приводит к болям.

Вот несколько советов, как

облеrчить состояние при ПМС.

+ Помоryт избави!ься от боли

такие препараты, как но шпа,

баралrин, нурофен и спазмоли 

тические средства.
+ Если вы раздражены, у вас

постоянно меняется HaCTpoe 

ние, возникает )Келание плакать,

примите успокоительные cpeд 
ства. Помоryт стакан молока с

1 ч. ложкой меда, пустырник, ва..
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лериана, чашка чая с мятой, KO 

торая улучшает обмен веществ,

обладает противосудорожным,

успокаивающим и обезболива

ющим действием.
+ Очень важными для профи
лактики ПМС являются отдых

и сон. Постарайтесь вовремя ло 
житься вечером и не слишком

долrо спать утром.
+ Оrраничьте во время ПМС

употребление кофе и крепкоrо

чая, шоколада. Старайтесь есть

меньше жирных продуктов, KO 

торые способствуют воспали

тельным процессам. Исключи

те из рациона пряности, соль,

острые приправы. Выпивайте в

день 1,5 л воды.

+ Принимайте витамины и ми 

неральные вещества. Витамин

В6 и маrний снимут раздражи 
тельность и усталость, изба 

вят от депрессии. Очень Ba 

жен кальций, который участву 
ет в процессе свертываемости

крови.
+ Во время ПЛ1С и в тече 

ние месячных нельзя посещать

баню. Высокая температура MO 

жет спровоцировать сильные

боли, а менструация затянется.

Чтобы не было проблем
Обязательно ли после 40 лет перед клиJНаксоJН ожидать Ka 

ких нибудьzинеколоzических nроблеJН?

Конечно, есть женщины, у

которых нет rинеколоrических

проблем и после 40 лет, и во Bpe 
мя менопаузы. К сожалению, их

rораздо меньше, чем тех, у Koro

есть заболевания.

Нодаже если женщину ничеrо

не беспокоит, все равно необходи
мо реryлярно посещать rинеколо 

ra. Именно в этом возрасте MHO 

rие женщины начинают набирать

М. БЫЧКОВА,
Лесной район Тверской области.

вес. Самая частая жалоба: ем так

же, как раньше, но почему топо 

правляюсь. Поэтому, коrда закан

чивается менструальная функция,
калорийность пищи надо YMeHЬ 

шать. Даже 3 5 1 О кr, лишние в

этом возрасте, повлекут за собой

повышение артериальноrодавле 

ния, уровня сахара в крови и как

следствие более тяжелое про 

текание климакса.
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Врачи отмечают возрастаю 
щее в последнее время невни

мание женщин к себе. Им He 

коrда «ходить по врачам», ведь
они заняты карьерой или об 

щественной деятельностью. Но

Простые рецепты здоровья

если иrнорировать профилакти
ческие осмотры, то в климакте 

рический период rинеколоrиче 

ские заболевания MorYT обру 
шиться на женщину как снеж

ный ком.

KorAa «критические)) дни...
Приложите тепло к больному

месту. Оно помоrает при CXBaT 

кообразных боля в животе. Ис 

пользуя теплую rрелку, вы спо 

собствуете усилению кровотока
в матке.

Попробуйте расслабиться с

помощью теплой ванны на 15 ми

нут. Можно попытаться сделать

леrкий массаж с помощью спе 

циальных «соrревающих» Kpe 

мов, которые проникают в кожу,
но не применяйте одновременно

кремы и rрелку, их сочетание MO 

жет привести к сильным ожоrам.

Кроме этоrо, полезно rорячее

питье в виде жидкоrо супа, бу 
льона или чая с травами.
А еще попробуйте «заморо 

зить» свою боль. Некоторые
женщины отмечают блаrотвор 
ное действие холода, нежели

тепла при болях в нижней части

живота. Положите на живот па 

кетик со льдом на 15 20 минут.

Происходит сужение KpOBeHOC 
ных сосудов, это тоже приносит
облеrчение.

Можно ли избежать
ежемесячных страданий?
Боли при менструации (альrо 

менорея), пожалуй, самый pac 

пространенный в rинеколоrии He 

дyr. Боли бывают настолько силь 

ными, что выбивают женщин из

ритма жизни. Тут eне до уче 

бы или работы! Но не стоит OT 

чаиваться: эта проблема успеш
но лечится. rлавное CBoeBpe 
менно обратиться к rинеколоry,

прибеrнуть к рефлексотерапии,
освоить точечный массаж.
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Воздействуя на местные и об 

щие точки, можно укротить еже 

месячные страдания. В зависимо 

сти от интенсивности боли делай
те массаж за сутки двое, а также

в первый день менструации.

Техника несложная: надавли 

вание производится подушеч 

ками пальцев перпендикулярно

поверхности тела. Руки должны
быть чистыми и теплыми, пальцы

упрyrими. Все точки массируйте
не спеша, делая по 1 О вращатель 
ныхдвижений в обе стороны, по 

вторяя серию движений трижды.
+ Передняя поверхность (вы-
ступы) подвздошных костей

Точки расположены симме 

трично справа и слева. Масси 

руйте средним или указательным

пальцем (а можно и двумя сра

зу), постепенно опускаясь вниз,
к лонному сочленению.

+ Лонное сочленение

Эти точки, также располо 
женные над костной поверхно 

ст ю,слеrка болезненны. Mac 

сируйте средними пальцами (по 
ложив один на друrой) по центру
лонноrо буrорка, а затем справа
и слева, отступив от середины
вначале на ширину одноrо паль 

ца; потом еще одноrо.

+ Срединная линия живота

Здесь eнет костной OCHO 

вы, поэтому давить следует He 

rлуб.око. Отыскать точки He 

сложно: они находятся на 2 3

пальца ниже пупка.
+ Область пупка

Вначале массируйте по краю

пупочноrо кольца. Затем по бо 

кам, отступив на ширину двух
пальцев и еще раз на такое же

расстояние. Теперь опуститесь
ниже пупка на два, потом на

один палец.

+ Область крестца и поясницы

Массировать можете либо

четырьмя пальцами, либо CYCTa 
вами (костяшками) указатель 

ных, сжав руки в кулаки, либо

только большими. Размяв xopo 
шенько крестец, поднимитесь

выше, пройдясь по rребню под 

вздошных костей: тут, что Ha 

зывается, «точка на точке»

одна активнеедруrой. Затем еще
выше разотрите саму поясни

цу (словно rраблями). А теперь

опуститесь и отыщите место, rде

крестец переходит в копчик: раз
минайте эту зону средними паль 

цами, положив один на друrой.
+ Внутренняяповерхностьrо-
лени

Первая точка под J10ДЫЖ 

кой. Вторая за лодыжкой, на

пяточной кости (а не сухожи

лии!). Третья на три пальца

вверх от вершины лодыжки: вна

чале массируйте на уровне сред
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Hero пальца, а затем подними 

тесь на уровень указательноrо.
+ Наружная сторона rолени

Точка расположена прямо под

лодыжкой, в ямочке.

+ Макушка
Поставьте большие пальцы на

вершины ушных раковин, а YKa 
зательные соедините вверху на

rолове и вы нашли макушку.
Сначала поrлаживайте это место

подушечками средних пальцев.

Затем всеми пальцами, словно

расчесываете rребешком, делай
те растирающие движения вниз 

вверх и вперед назад.
+ Точки скорой помощи
Ну а как быть, если боль на

стиrла на работе, коrда невоз 

можно провести полный Mac 

саж? Преодолеть страдания вам

Простые рецепты здоровья

помоryт так называемые точки

скорой помощи. Надавливайте
на каждую HorтeM указательно 
ro пальца, словно иrлой, считая

до пяти, отпустите на несколько

секунд и повторите еще 2 раза.
Вот эти точки и последова

тельность их массажа:

1 у caMoro основания пе 

реrородки носа;
2 у BHYTpeHHero прикре 

пления крыльев носа;
3 под нижней rубой, по

центру rоризонтальной борозды;
4 буrорок между бровей

на срединной линии лица ( точки
«TpeTbero rлаза» ).
Массаж заканчивайте pac 

тиранием макушки подушечка
ми пальцев по 1 О раз влево и

вправо, сделав 3 серии.

. Кстати

Каждая третья девушка в первый день менструации ощу-

щает тяжесть внизу живота, тянущие или схваткообразные
боли, обусловленные незрелостью матки. Со временем они

исчезают или значительно ослабевают. Помоrают в этом ви-

тамины (А, Е, С, фолиевая кислота) и лекарственные рас-
тения (подорожник, аир, элеутерококк, фенхель, хмель).
Но болезненные менструации Moryr быть симптомом rинеколо-

rических заболеваний (неправильноrо развития половых opra-

нов, хроническоrо воспаления придатков, туберкулеза и эндо-

метриоза половых opraHoB и др.). Поэтому девушка, у которой
менструации сопровождаются сильными болями, обязательно
должна проконсультироваться с врачом-rинеколоrом.
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Как помочь дочери?
Не JНozy забыть свои JНучения в noдpoCтKOBOJН возрасте,
коzда чуть ли не теряла сознание от сильных болей, npeд 
шествующих JНесячныJН. УJНеня подрастает дочь, и я не

хочу, чтобы она так же JНучилась. Расскажите, nожалуй 
ста, о причинах и лечении nредJНенструальноzо CиHдpOJНa у
девочек.

Предменструальный синдром

(ПМС) проблема, с которой
часто сталкиваются девушки 

подростки. Причины ero Heдo 

статочно изучены, о чем свиде 

тельствует существование MHO 

жества теорий, объясняющих
возникновение и развитие пмс.

Наиболее распространена

rормональная теория. Мноrие

клинические проявления болез 

ни объясняются избыточным co 

держанием эстроrенов и HeДOCTa 

точным содержанием проrесте 

рона: боли в животе, патолоrиче 

ское набухание молочных желез,
сильные rоловные боли (за счет

отека rоловноrо мозrа), rипоrли 
кемия, которая проявляется в по 

вышенной утомляемости.
О чем же нужно знать ма-

мам, чтобы помочь своим до-

черям?
Предменструальный синдром

редко беспокоит во время самых

Е. ЧЕПАПОВА,
Шарьинский район Костромской области.

первых менструаций. Как пра 

вило, недомоrание появляется,

коrда цикл становится реryляр 

ным, через 6 12 месяцев.
Раннее появление пмс сви 

детельствует о том, что с rода 

ми проблема будет усуryблять 
ся. В этом случае родителям He 

обходимо показать дочь rинеко 

лоry ювенолоry,чтобы тот Ha 

значил обследование, а потом и

лечение.

К сожалению, маме не Bcer 

да удается вовремя распознать

Heдyr, потому что подростковый
пмс тщательно маскируется.

Поэтому следует обратить oco 
бое внимание на некоторые Ha 

стораживающие симптомы.

ПЛ1с часто проявляется OTe 

ками. Во второй половине цикла

в орrанизме девочки накаплива

ется слишком MHoro жидкости.

rрудь увеличивается и начи 

нает болеть. Но не это являет 

78



ся симптомом ПЛ1С: в период
половоrо развития девушки ча

сто жалуются на боли в pacтy 
щих молочных железах, что нор
мально. Уделите больше внима

ния увеличивающемуся животу,
коrда девочке становятся вдруr
малы брюки или юбки. Бедра,
яrодицы, плечи в размерах в это

время почти не меняются.

Если подобные изменения

происходят во второй половине

менструальноrо цикла, обяза 

тельно следует сходить с доче 

рью к rинеколоry.
Л1аме следует задуматься,

почему резко изменился xapaK 

тер взрослеющей дочери. Дe 
вочки часто становятся раздра

жительными, катеrоричными,

аrрессивными. Спокойный и

уравновешенный ребенок вдруr
становится rрубым и нетерпи
мым обычно во второй полови

не цикла. Если такие превраще 
ния наблюдаются в течение He 

скольких месяцев, то, возмож 

но, это ПЛ1С.

Предменструальный синдром
плохо сказывается на работо 
способности и успеваемости де

вочки, ей труднее учиться. Сни 

жается концентрация внимания,

усидчивость, память. Во второй
половине цикла успеваемость
становится еще хуже. Если есть

Простые рецепты здоровья

такая тенденция, то это тоже по 

вод обратиться к врачу.
Поставить диаrноз ПМС по 

MoraeT специальный дневник, KO 

торый врач рекомендует девочке
вести во время критическихдней
в течение 2 3месяцев. Дневник

представляет собой таблицу. В

ее rоризонтальных rрафах OTMe 
чаются дни, в вертикальных

признаки пмс. Среди них чаще

Bcero указывают на раздражи

тельность, боли в молочных же 

лезах, отеки, плаксивость. Bce 

ro, как правило, набирается не

менее 1 О признаков. Их выра
женность измеряется в баллах.

Дневник помоrает врачу выявить

наличие или отсутствие наруше 
ний эндокринной системы, oцe 

нить обшую ситуацию состояния

здоровья и назначить правильное
лечение.

Одним девочкам помоrают

фитосборы, массаж и акупун 

ктура. Друrие нуждаются в бо 

лее серьезной коррекции: врач
назначает моч rонныепрепара
ты и лекарства, влияющие на об

мен веществ. В некоторых слу 
чаях прибеrают к rормональным

средствам.
Может ли девочка помочь

самой себе?

В дНИ ПЛ1С не будьте к себе

слишком требовательной и KaTe 
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rоричной, но и не стоит сутками
валяться в постели, так вы толь 

ко больше приблизитесь к COCTO 

янию депрессии.

Помните, что ваше здоровье
и настроение в ваших же руках.

Послушайте любимую музыку,

читайте, рисуйте. Небольшие

физические упражнения, недол
rие проryлки в парке, плавание,

снимут болевые симптомы. При
дозированной физической aK 

тивности уменьшается прилив

крови к opraHaM малоrо таза, и

это снимает неприятные ощу 
щения и болезненные симптомы.

Существует мнение, что He 

хватка маrния и кальция одна

из причин ПЛ1С. Питаниедевоч 
ки в эти дни должно включать

ряженку, кефир, TBopor, йоryрт,
овощи и фрукты. Следует избе 
raTb соленых и консервирован
ных продуктов, которые задер 
живают жидкость в орrанизме,
заставляют больше пить, прово 

цируя появление отеков и взду 
тие в области живота.

Клюквенный морс утолит
жажду, поможет снять отеки.

Полезно добавлять в пищу та

кие при родные мочеrонные

средства, как укроп, петрушку,
яблоки.

Но потребление воды YMeHЬ 

шать не стоит (как и в друrие

дни), ее нужно пить около 1,5 л

в день. Чтобы жидкость не за

держивалась, следует принимать

травяные чаи из душицы,

мяты, шиповника. Они помоryт
снять чувство тревоrи, rHeBa и

раздражительности. Вот один из

рецептов TaKoro чая.

Взять по 3 части корня ва

лерианы и травы тысячелист 

ника, 2 части травы мелиссы,
1 часть зверобоя. Все переме 
шать. 1 ст. ложку смеси залить

1,5 стакана кипятка, настоять в

течение 15 минут. Пить по Tpe 
ти стакана 3 раза в день, за 20

минут до еды.
Этот сбор можно чередовать

с друrим сбором: корни валери 

аны, цветки ромашки, семена

тмина необходимо взять в COOT 

ношении 2:2:5.

От боли в животе и HepBHoro

перенапряжения девочке помо 

жет теплая ванна. В нее можно

добавить смеси ароматических

масел, которые успокаивают,
или отвары ромашки и мяты. От

сауны и бани в эти дни лучше OT 

казаться.

Часто ПЛ1С сопровождается
бессонницей. Соrласно иссле 

дованиям, нарушения сна в дни

будущих менструаций наблюда
ются даже у 3 летнихдевочек!

Избавиться от бессонницы по 
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может стакан теплоrо молока со

столовой ложкой меда, выпитый

за полчаса до сна.

Если девочка не любит моло 

ко (или не переносит ero ), мама
u

может приrотовить настои из

ромашки, фенхеля, корней Ba 

лерианы, мяты перечной (CMe 
шать, взяв все травы поровну).
Л10ЖНО перед сном дать доче 

u u

ри понюхать спиртовои настои

. ФИТОаnте..ка

Простые рецепты здоровья

валерианы (по 3 вдоха каждой

ноздрей ).
Л1ноrихдевочек в этот пер'иод

беспокоят боли или неприятные

ошущения в Horax: судороrи, по 

калывания, мурашки.
От них избавят продукты,

боrатые кальцием и калием

картофель в мундире, печеные

яблоки, кypara и изюм, кисло 

молочные продукты.

От сильных болей внизу живота перед JНесячны 
JНи пейте настой из цветков яснотки. 4 6ч. ложки за 
лить 2 cтaKaHaJНи кипятка, настоять. Эту дозу следу 
ет выпить в течение дня.

Н. спИТКОВА,
Хабаровский край.

......................................................................................................................................................................................................................................

Лечебные сорняки
Какие лекарственные травы nOJНozym с.мяzчить ПМС и тe 

чение JНесячных?

Лекарственные растения спо 

собны не только смяrчить тече 

ние менструации, но и нормализо 
вать rормональный баланс в op 
rанизме женщины. Растительные

эстроrены содержатся во мноrих

лекарственных растениях. Эф 
фективны при болезненной мен

л. ШАВИНА,
2. Армавир КраснодарСКО20 края.

струации настои и отвары из дяrи

ля, полыни обыкновенной, толок 
нянки и цимицифyrи ( клопоrона ).

Биоактивные вещества, co 

держащиеся в цимицифуrе, на

поминают по составу женские

половые ropMoHbI, поэтому они

способны привести в норму
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ЖЕНСКИЕ ПРОБЛЕМЫ

менструальный цикл, помоrают

снять сильную боль, успокоить
нервную систему.

Полынь содержит витамин С,
биофлавоноиды, каротин, эфир 
ные масла. Все эти компоненты

снимают боли и спазмы, cyдo 

роrи и воспаления, успокаива 
ют и укрепляют нервную систе 

му. Настой из полыни улучшает

сон, нормализует менструаль 
ный цикл.

Толокнянка обладает проти
вовоспалительным и антисепти

ческим действием. Способствует
снятию отеков.

Дяrиль обладает обезболива

ющим и противомикробным дей
ствием, снимает спазмы и воспа 

ление, улучшает кровообращение
и повышаетуровень rемоrлобина.

Кроме Toro, врачи peKOMeндy 
ют женщинам во время MeHCTpy 

ации включать в питание боль-

ше продуктов с витаминами А

и Е (чтобы снять болезненные

симптомы предменструальноrо

синдрома ).

. Кстати

Женщина рождается с 1 млн фолликул (пузырьков, в кото-

рых находится яйцеклетка). К 13 rодам (начало первой мен-

струации) их остается 400 тысяч. Затем в течение 30 лет идет

процесс интенсивноrо истощения фолликулярноrо запаса.

Способны к зачатию Bcero 300 пузырьков, остальные поrибают

(природа оставляет сильнейших). К 45 rодам их остается около

сотни. А дальше исчезают и они.

ШI Полезный совет

Обильные менструации обессиливают женщину, снижают reMo 

rлобин, вызывают анемию. Для лечения можно использовать яrо 

ды рябины обыкновенной.

2 ст. ложки сухих или свежих плодов рябины обыкновенной за

лейте 0,5 л кипятка, настаивайте до остывания. rотовый настой BЫ 

пейте в течение дня дробными порциями.
Т. АНОШИНА,

Кострома.
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Простые рецепты здоровья

Одна из самых знаменитых экстрасенсов мира Эстер Лэн шлет Вам послание:

«Я ХОЧУ ПОМОЧЬ ВАМ ИЗ6АВИТЬСЯ ОТ ВСЕХ
финАнсовы xПРО6ЛЕМ И тяrот .. 6ЕСПЛАТНО» 
,..,&l1li.... ".IтI.'fII1тm"81J111 8aIW, 8.Т- ..."..118111_ atII!!L.

ПР СМОТРИТЕСЬк этой ЖЕНЩИНЕ. Она
ДЕИСТВИТЕЛЬНО мо.ет помочь Ва.. Своей

ВOJ1ей, блaroдаря УНИКАЛЬНОМУ мистичес-
кому дару, она помoraет самь.м нyqaю-

ЩIIМСЯ и ведет их к лучшей JDJ3HIL.. это
-дет и ВaCI это деicтвитеJlЬНО Tald

Это лишь один из тысяч отзывов, которые

каждую неделю приносит мне почта. Я

распечатала их, чтобы показать, что я MO 

ry сделать для Вас!

Драrоценный подарок
Талисман, который я предлаrаю Вам, изна-
чально предназначался только знаменитос-
тям из мира шоу-бизнеса, спорта и политики.
Теперь я хочу, чтобы и Вы ощутили ero бла 

rотворное влияние. По леrенде, Александр
Великий потерял этот Талисман за неделю до

своей смерти от таинственной болезни.

Bcero через 48 часов Вы начнете ощущать

блаrотворное воздействие.
И это нв будвт чудом: маrнетизм Талисмана

эффективно привлекает удачу и оrраждает

от неrативных волн. Лишь немноrие в мире

владеют им. Едва взяв Талисман в руки, Вы

ощутите ero поразительную силу. Ваш скеп-

сис сменится изумлением. Не придется

долrо ждать: Bcero через 48 часов влияние

Талисмана проявится каким-то образом
(неожиданный выиrрыш, предложение ра-
боты, любовь с первоrо взmяда...)
зто UI IЗIТЬ I PYIII IОЛWе6ную папочку
Возможно, сеrодня Вам кажется, что Вы ро-

дились под несчастливой звездой, что всё

идет не так. Позвольте мне доказать, что Вы

заблуждаетесь. Доказать, что все Ваши проб-
лемы MOryт исчезнуть блаrодаря моему Ta 
писману.

Вы н..чеrо не матите. CYДlIТe сам.....
Даже если Вы настроены скептически, не

отказывайтесь. Уверена: Талисман развеет
Ваши сомнения. И он для Вас абсолютно

бесплатен, так что Вы ничем не рискуете.

Прежде чем продолжить, позвольте задать

Вам три вопроса:
1. верите ли Вь что боrатство, спава 11 успех

ВО всех наЧIIНIНIID удел JlllWIt PeДIIIX

счаcmивцев?
2. Верите ЛII Вь что удача стучится в дверь
лиwь ро-денным под счаСТЛllвоi звездой?
3. Верите IUI Вы, что счаmе 11 радости 83-

ни доступны лишь немноПlМ избранным?
Если Вы ответили НЕТ на любой из этих трех

вопросов, то Вы можете рассчитывать на луч-

шую, счастливую жизнь в скором будущем.
Вот как я планирую помочь вам достичь этоrо.

Это предложение на 100% БЕСПЛАТНО, но

предназначено далеко не всем. Оно только

для людей с реальны иипроблемами. ДА, ec 
ли всё складывается не так, как Вам хотелось

бы (долrи, конфликты с близкими, финансо-
вые трудности.. .), если Вам кажется, что yдa 
ча отвернулась от Вас, что жизнь бессмыс 

пенна и выхода нет, внимательно прочитайте
это, пока не стало поздно.

Каждый день, читая свою почту, я с rоречью

вижу, как MHoro людей живет тяжело и мохо,

не видя выхода. Хотя З3'iастую им требуется
лишь один толчок, чтобы обрести успех, лю 
бовь, счастье и избавиться от мучительных

проблем. Поэтому я решила помочь наиболее

нуждающимся в поддержке, предложив им

бесплатно мой особый маrнетический талис 

ман, способный изменить их жизнь и дарую 

щий чудодейственную силу. Этот талисман
уже доказал свою эффективность; он не чета
якобы «маrическим» амулетам, которые Вам,
возможно, предлаrали в прошлом.

Вам трудно I зто ПОlерlПЬ?
Однако, Вы ничеrо не теряете, а приобрести
можете MHoroe. На сей раз, Вы не будете pa 
зочарованы! И вот почему: вопервых, едва
открыв в себе исключительные способности,
дарованные мне Провидением, я решила, что

моя mавная зад3'iа творить добро и исправ 

лять несправедливости, которые вижу BOK 

pyr. Если и у Вас есть проблемы с деньrами,
если Вас преследуют неудачи или не склады 
вается личная жизнь, я хочу помочь и Вам.

Вам надо лишь принять мой бесплатный по 

дарок. Он ничеrо не будет стоить Вам, но при 
несет нвмалую пользу. Вот пример Toro, что

может ожидать и Вас:

18 «Я носнпа Талисман (следуя ВашИМуказани-

ЯМ) и, как Вы и обещали, КО мне вернулся муж.
Он бросил пить и стал roраздо внимательнее

ко мне. Теперь у неro хорошая работа, но тaв 
ное, наша семья не раскололась. Не знаю, как

Вас блаrодарИТЬ.
j ' (Екатерина Н., Сумы)

Ваша жизнь изменится сверх самых смелых

ожиданий. ПОСКOJ1ыу предпо.ение бесп-
латно, оно оrpаничено 500 первыми 01'lllИ-

.&ми. Не тepliтe времен...
Действительно, я просто физически не yc 

пею изучить все индивидуальные случаи и

зарядить слишком MHoro Талисманов, поэ-

тому в ближайшие д ия CMOry помочь

только 500 людям. Поскольку я хочу по-

мочь в самом важном, прошу Вас отметить

в купоне, какие пвремены для Вас наиБОl1ев
желательны. Но rлавное НЕ ПРИСЫЛАИТЕ

ДЕНЬrи. зто СОВЕРШЕННО 6ECМAlИOI

Я npeAJIaralO второй ПОДАРок
I самых серьезных спучаlХ

Просто укажите дату и место cBoero

рождения. Вместе с Маrическим Талис 

маном я пришлю Ваше Астролоrическое
исследование из нескольких страниц, в

котором будет раскрыто Ваше ближай 

шее будущее и перспективы на rpяду 

щие месяцы. Это исследование подска 

жет Вам ответы на мноrие вопросы и пу-
ти решения Ваших проблем. Поторопи 
тесь: чтобы получить ero, Вы должны

ответить мне в течение 5 дней.



ЖЕНСКИЕ ПРОБЛЕМЫ

Климактерический
синдром

Мне 49 лет. В этоJН возрасте у женщин начинается новый

отсчет BpeJНeHи, связанный с клu.м.аксоJН. Расскажите, по..

жалуйста, про ZОРJНональные нарушения, оБJНен веществ,

nриливы. Какие лекарства или народные средства JНоzли бы

nОJНочь (особенно при приливах).
А. ИВАНОВА,

Октябрьский район Ханты Мансийскоzоавтоно.мНОёО ОКРУёа.

На вопрос отвечает врач-rинеколоr высшей катеrории
Нина Александровна БОНДАРЬ:

Климактерический пери 
од характеризуется постепен 

ным снижением и дальнейшим
выключением функции яични

ков. Колебания уровня женско 
ro ropM"oHa эстроrена приводят с

возрастом к появлению MHoro 

образных эмоционально психи

ческих(раздра)Кительность,де 
прессия, перепады настроения,
слабость, забывчивость, невни

мательность, снижение половой

активности, беспокойство, Ha 

рушение сна, развитие aCTeHO 

невротическоrо синдрома) и Ba 

зомоторных (сосудистых) сим 
птомов:приливыжара,сильная

потливость, сердцебиение, ro 

ловные боли.

Л10rут беспокоить сухость

ко)Ки, ломкость ноrтей, выпа 

дение волос, а также проблемы
с мочеиспусканием (недержание
мочи при физической наrрузке,

чихании, кашле).
Одновременно с пони)Кением

уровня ropMoHa эстроrена сни

жается и количество ropMoHoB

щитовидной железы, что при 

водит к замедленным обменным

процессам в орrанизме.

rормональная терапия эф 
фективнадля 90 95%женщин,
но назначается она только вра
чом с учетом показаний и про 

тивопоказаний. J{ля постанов 

ки точноrо диаrноза «климакте 

рический период» следует сдать

анализ крови на Фолликулости 
мулирующий ropMoH.

При приливах, скачущем ap 

териальном давлении помоrает
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препарат rрандаксин, из rOMeo 

патических препаратов кли 

мактоплан или ременс, из расти
тельных циклодинон, клима

динон,эдас,климакт хель(при 
нимают по 1 таблетке под язык

2 3раза в день в течение 1  4

месяцев ).
Фитоrормоны содержатся в

таких растениях, как цимицифу 
ra, мельброзия.

Из витаминов женщине в этот

период полезны витамин А (по 5

капель на кусочке хлеба 1 раз в

день), витамин Е (по 150 200 Mr

в сутки), витамин С (до 800 Mr в

сутки с 5 по 25 день менструаль 
Horo цикла).

При климаксе обязательно

рекомендуются дозированные

физические наrрузки, rимнасти 

ческие упражнения, ходьбу, об 
щий массаж.

Следует отказаться от pac 

пространенных сеrодня идей по 

худания, так как в жировых клет 

ках образуется женский ropMoH

Простые рецепты здоровья

эстрон (женский половой ropMoH
из rруппы эстроrенов). В пита

нии обязательно должна при 

сутствовать растительная пища

( это необходимо для нормальной
работы кишечника). У тех жен

щин, кто постоянно употребля 
ет rрубоволокнистую пищу, зе 

леный чай и сою, в 1 О раз реже

встречается климактерический
синдром и рак толстой кишки.

Желательно чаще включать в

рацион бобовых культур, хлеба

с цельными зернами пшеницы,

семян подсо.пнуха, яrод, соевых,

молочных продуктов. Раститель 

ные жиры, нежирные сорта мяса

(курица, индейка), рыба обеспе 
чивают орrанизм витаминами,

микроэлементами (кальцием,
фосфором), служ'ат профилак
тикой переломов костей.

Острые приправы усиливают

приливы и перепады давления.

Алкоrоль, кофе и курение yxyд 
шают усвоение ropMoHoB opra
низмом. Забудьте про них!

Есть спасение от приливов
Ошутив приближение очеред 

Horo прилива во время климакса,
чтобы облеrчить состояние:

+ сядьте или встаньте, выпря 
мите обе руки, поднимите их над

rоловой и держите, не опуская, в

течение 4 5минут;
+ налейте в таз rорячую воду и

опустите в нее ноrи на 2 3ми 

нуты;
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+ для профилактики прили 
вов 4 раза в день выпивайте

по стакану целебноrо отвара.
Смешайте по 1 ст. ложке тра
вы пустырника, тысячелистни 

ка, сушеницы топяной, по 0,5
ст. ложки шишек хмеля, корней
валерианы, одуванчика, солод 

ки rолой, травы расторопши и

добавьте 2 ст. ложки цветов бо 

ярышника.
Залейте 2 ст. ложки сбора ли

тром кипятка, настаивайте пол 

часа, процедите. Перед употре 
блением в напиток добавляйте
мед 1 ч. ложку.

Фитотерапия в менопаузе
Какие травы особенно полезны во вреJНЯ клиJНакса?

л. ДРУЖНИКОВА,
Ставропольский край.

Климакс (менопауза) это

физиолоrический период в жиз 

ни человека, коrда на фоне об 
щих возрастных изменений op 
rанизма начинается уrасание в

половой сфере. Возраст BCTY 
пления в климакс во MHoroM

определяется наследственными

факторами. Но, как правило, это

время наступаетуженщин в 45 

50 лет и продолжается iз среднем
1 ,5 2rода.

Женщину во время менопа

узы ожидают приливы крови,

сопровождающиеся чувством

жара,сильноесердцебиение,rо 
ловокружение, rоловная боль,
нарушение сна, эмоциональная

неуравновешенность, перио 

дическое онемение и дрожание

пальцев, ощущение покалыва 

ния в них, различные неприят 

ные вкусовые ощущения, спаз 

мы и судороrи, сухость слизи 

стых оболочек.

Так проявляется rормональ 

ная перестройка орrанизма.
Большинство этих призна

ков после Toro, как орrанизм

приспособится к новому ropMo 

нальному уровню, проходят. Но

в самом разrаре климакса сле 

дует принять действенные меры,
смяrчить неприятные ощуще 
ния. Например, использовать

rормональные лекарственные

препараты. Но они противопо 
казаны при мноrих заболева

ниях: варикозном расширении

вен, опухоли молочной железы,
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повышенном давлении, при бо 

лезнях печени и почек, диабете
и т. д. Как же быть?

На помощь приходит фи 
тотерапия, проверенные и ис 

пытанные еще нашими бабуш
ками способы использования

лекарственных растений. Tpa 
вы помоryт справиться с Hapy 
шениями rормональноrо фона,
поддержат сосудистую систе 

му, нормализуют артериальное

давление, успокоят нервы, Ha 

ладят сон.

По влиянию на rормональный
фон на первое место травники
ставят красавку обыкновенную
и белену черную из семейства

пасленовых, а также клопоrон

даурский. Их лечебный эффект
усиливается алкаЛОlЩами aTpo 

пина, rиосциамина и скопола 

мина. Действие этих алкалои 

дов MHororpaHHo, они купиру 
ют практически все проявления
веrетативной дисфункции: при

ливы, сердцебиение, rоловокру 
жение и тошноту, повышенную
потливость.

При климактерическом син 

дроме с преобладанием сердеч 
ных нарушений можно исполь 

зовать растения, содержащие

кардиотоники(адонисвесенний,
ландыш майский, купена лекар 
ственная и др.). Кардиотониче

Простые рецепты здоровья

ское действие у них нередко co 

четается с мочеrонным и успо 

каивающим.
Все перечис.ленные растения

относятся к катеrории сильно-
u

деиствующих, поэтому приме-
нение их в качестве самолече-

ния недопустимо.

Для устранения признаков

дисфункции ropMoHoB rипофиза
существует специальный метод

применения лекарственных pac 

тений, который получил назва 

ние раскачки биоритмов. Утром
и днем женщина применяет рас-
тительные стимуляторы (apa 
лия, заманиха, очиток пурпуро 

вый, женьшень, элеутерококк),
а вечером, на ночь успокаи-

вающие и снотворные (шлем 
ник байкальский, патриния
средняя, синюха rолубая). Kpo 
ме раскачки биоритмов, приме 
нение этих трав приносит MHoro

друrих положительных MOMeH 

тов в лечении. Например, стиму 
ляторы не только способствуют
выработке необходимых ropMo 
нов, но и улучшают жировой об 
мен, иммунные реакции.

Для повышения андроrен 
ной насыщенности в фитотера 
пии используются ярутка поле 

вая, бархат амурский, аир бо 

лотный, бересклет европейский,
борщевик рассеченный, истод
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тонколистный, любистоклекар 
ственный.

Для восполнения HeДOCTaT 

ка эстроrенов пользу принесут

душица обыкновенная, клевер

красный, люцерна посевная, па

житник сенной.

Шалфей необходим при по 

вышенной потливости.

Сосудистые и сердечные на

рушения, скачки артериальноrо
давления требуют добавления в

лечебные схемы донника лекар 

cTBeHHoro, шлемника байкаль 

скоrО,астраrалашерстистоцвет 

KOBoro, боярышника KpOBaBO 

красноrо,арониичерноплодной,
сушеницы топяной, мяты поле 

вой, пустырника сердечноrо.
Вот рецепты настоев, KOTO 

рые помоryт облеrчить состоя

ние в климактерический период.
+ Приrотовьте сбор, в который
входят: донник лекарственный
(трава) 1 часть, шалфей ле 

карственный (трава) 1 часть,
мята полевая (трава) 3 части,
шлемник байкальский (корни)

2 части, солодка rолая (KOp 
ни) 1 часть, крапива ДBYДOM 
ная (трава) 1 часть, шипов 

ник майский (плоды) 3 части.

1 ст. ложку сбора залейте ста

каном воды. 15 минут держите
на водяной бане и настаивай 

те полчаса, процедите. Прини 
майте по трети стакана 3 раза в

день до еды.

+ На ночь полезно выпить на

стой из сбора таких трав: мелис 

са лекарственная (трава) 2

части, баryльник болотный (по 
беrи) 1 часть, зверобой про 
дырявленный 2 части.

1 ст. ложку смеси залейте ста

каном воды. Настаивайте под

крышкой 40 минут, процедите.

Принимайте перед сном по пол 

стакана настоя, добавив мед по

вкусу.

Как смяrчить климакс

Климакс непростой пе 

риод в жизни каждой женщи

ны на рубеже 40 45лет. Из 
менения в rормональной сфе
ре влияют и на нервную систе 

МУ. Женщина становится рани
u u

мои, нервнои.

Повысить жизненный тонус
и укрепить здоровье поможет

народная медицина. Травы воз 

действуют на орrанизм челове 

ка HaMHoro мяrче, чем химиче 

ские вещества. Они не вызыва

ют аллерrии, менее токсичны и
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не ведут к привыканию. Траволе 
чение повышает защитные силы

орrанизма.

Нормализовать rормональ 
ный -фон во время климактери 
ческоrо периода помоryт фен-
хель болотный, душица обык-

новенная, шалфей лекарствен-

ный, аир болотный, календула.

J{ля приrотовления настой 

ки из календулы 1 ст. ложку cy 
хих цветков календулы залейте 2

стаканами водки. Настаивайте 8

дней в темном прохладном месте.

Передупотреблением процедите.

Принимайте настойку по 15

капель, разведенных в неболь 

шом количестве воды, 3 4раза
в день после еды.

1 ст. ложку сухих измель 

ченныхлистьев шалфея лекар 
cTBeHHoro залейте 200 мл водки

И настаивайте 7 дней в темном

прохладном месте. Перед упо 
треблением процедите. При 
нимайте по 1 ст. ложке, разве 
денной в небольшом количестве

воды, 3 раза в день после еды.

1 ст. ложку сухой травы ду-
шицы обыкновенной залейте

1 л кипятка и держите на водяной
бане в эмалированной кастрюле,

закрыв крышкой, 1o 15 минут.
Затем настаивайте в течение

45 минут, процедите. rотовый

отвар храните в холодильнике.

Простые рецепты здоровья

Принимайте по 1 ст. ложке 3

раза в день за 1o 15 минут до

еды (теплым).
J{ля приrотовления отвара

аира болотноrо 1 ст. ложку из 

мельченноrо корневища залейте

1 л холодной воды. Настаивайте

7 8часов.

Затем на водяной бане дep 
жите этот настой 30 минут. Ox 

ладите и процедите перед упо 

треблением.
Принимайте отвар аира бо 

лотноrо по 1 стакану 2 раза в

день за 30 минут до еды.

При нервных расстройствах,
характерныхДJIЯ климактериче 
cKoro периода, врачи peKOMeH 

дуют пить настои таких трав, как

мелисса лекарственная, вале-

риана, полынь rорькая. Они

обладаютуспокаивающим, CHOT 

ворным действием, поэтому пить

их полезнее перед сном.

3 ст. ложки измельченных

сухих листьев мелиссы лекар-
ственной залейте 300 мл кипят 

ка, держите на водяной бане 30

минут. Потом охладите, проце 
дите. J{олейте холодной воды до

первоначальноrо объема. Пейте

по 0,5 стакана перед сном.

1 ч. ложку сухой травы полы-

ни rорькой залейте 300 мл кипят 
ка и настаивайте 1o 15 минут.
Полынный чай можно не проце 
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живать. Пейте по 0,5 стакана по 
еле каждоrо приема пищи.

Для настойки валерианы ле-

кар.ственной потребуется 3 ст.

ложки измельченных корней'ва 
лерианы лекарственной и 600

мл водки.

Залейте корни 400 мл BOД 

ки И настаивайте в темном cy 
хом месте.

Через 8 дней настойку проце 
дите, а оставшуюся кашицу нуж 

но отжать и залить 200 мл водки.

Настаивайте обе настойки еще
3 дня при температуре не выше

1 О rpaдycoB. Зат мсоедините их

(жидкостьдолжна иметь зелено 

ватый оттенок прозрачной KOH 

систенции). Принимайте по 20

капель настойки, разведенных
в половине стакана воды, перед
сном (в особенности, коrда вас

мучает бессонница и учащенное

сердцебиение ).

Хирурrическая
менопауза

После операции по удалению JНaтKи с npидaтKaJНи у JНеня

начались nроблеJНЫ со здоровьеJН: сильно болят zолова и

сердце. Мне выписали клиJНаксан, peJНeHC, но улучшений нет.

а саJНостоятельно стала принимать реzулон, и JНoe caJНO 

чувствие стабилизировалось, но врач заJНенuла это лекар 
ство на свечи овестин. УJНеня от этоzо nреnарата возни 

кает жжение. Посоветуйте, как быть?

Н. ЧЕРКАСОВА,
х. Албашu КраснодарСКО20 края.

На письмо отвечает врач-rинеколоr высшей катеrории
Нина Александровна БОНДдРЬ:

Лечения, которое прово 
дилось ранее, недостаточно ДJIЯ

решения подобных проблем со

здоровьем. Обычно хирурrиче 
ская менопауза лечится жен

скими rормонами в непрерыв 
ном режиме в течение rода. Для
этоrо следует принимать фемо 
стон, клиоrест, климодиен, ин 

дивина,анжеЛИК,ливиал.
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Адалее нужно пересмотреть
назначение с учетом состояния

пациента.

Что касается реryлона, то это

лекарство нельзя принимать в

ФИТОаnте..ка
.............................................................................................................................. ................

е.

Простые рецепты здоровья

период менопаузы. Если после

овестина возникают неприят 
ные ощущения, значит, во вла 

rалище есть воспаление, и ero

нужно лечить 

для улучшения са.м,очувствия в период JНеноnаузы
npuzomoBbme настоику из сока листьевруты nахучеи.
1 часть сока из свежих листьевруты залейте 6 частями

спирта, настаивайте 1О дней в тeJНHOJН .месте, npoцeди 
те. Разводите 15 капель спиртовой настойкируты na 
хучей в столовой ложке воды и npиHuмauтe 3 раза в день.

Н. ЦЫТАНОВА,
3венисовский район, Марий Эл.

............................. ... ............ ...... ... ........ .............. ..... ..... ...... .............. ... ......... ....... ...... .......... .......... ...... .....

Что остановит маточное

кровотечение
Л1аточное кровотечение яв 

ляется симптомом мноrих rине 

колоrическихзаболеваний(хро 
ническое воспаление придатков,

опухоль матки и др.), прервав 
шейся беременности (начавший
ся выкидыш), а также болезни

u

крови, сопровождающеися на

рушением ее свертываемости.
Обильное кровотечение MO 

жет привести к опасному для
жизни состоянию: падению KpO 
вяноrо давления, резкому СНИ 

жению rемоrлобина. В этих слу 

чаях необходимо срочно вызвать

«скорую помощь». До приез 
да врача женщину нужно уло 
жить без подушки в постель, на

низ живота положить пузырь со

льдом или холодной водой.
Л1аточное кровотечение MO 

жет совпасть по времени с MeH 

струацией. Она начинается в

срок, но более обильна, чем

обычно, сопровождается Bыдe 

лением кровяных стустков.

В друrих случаях количество

теряемой крови остается преж
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ним, но увеличивается про 
должительность «критических
дней» (до 10 12 и более), про 
межутки между менструациями
в этом случае значительно co 

кращаются.
 аточноекровотечение MO 

жет возникнуть и в межменстру 
альный период, создавая впечат 

ление беспорядочноrо характера
менструации. Бывает, что маточ 

ному кровотечению предшеству 
ет продолжительная задержка

менструации, не связанная с бе 

ременностью.
Все эти причины кровотече 

ния MOryт произойти В любой пе

риод жизни женщины. Эффек 
тивное лечение возможно лишь

при раннем распознавании ис 

тинной причины болезни.

Появление даже небольших

кровянистых выделений через
несколько лет после прекраще 

u

ния менструации также основа

ние ДJIя HeMeДJIeHHOrO обраще 
ния к врачу rинеколоry:это MO 

жет быть признаком онколоrи 

ческоrо заболевания.

Народные средства лечения

мноrообразны.
+ Для Toro чтобы остановить

кровотечение, нужно очищен 

ную кожуру 6 7 апельсинов

уварить в 1,5 л воды до тех пор,
пока не останется 0,5 л отвара.

к полученному отвару добавить

сахар по вкусу и принимать по

4 ч. ложки 3 раза в день.

Кстати, еще врачи cpeДHeBe 

ковья знали, что самым верным

средством от маточноrо KpOBO 

течения являются недозрелые

апельсины, сваренные в кожуре.

+ Лечебным эффектом облада
u u

ет настои оryречных плетеи, co 

бранных после уборки отурцов.
100 r измельченных плетей сва

рить в 0,5 л воды в течение 20

минут. Принимать отвар по 0,5
стакана 3 раза в день.

В первые же дни кровотече 
ние останавливается, наступает

улучшение. Но при условии, что

женщина соблюдает постель 

ный режим.
+ При кровотечении 1 ст. лож 

u u

ку сухои крапивы двудомнои за

лить стаканом кипятка, кипятить

1 О мину'}: на слабом orHe, ocтy 

дить, процедить. Пить крапив 
ный отвар нужно по 1 стакану 4

раза в день.

Поможет остановить KpO 
вотечение и экстракт крапивы

(аптечный препарат). Прини 
мать ero H HOза 30 минут до

еды по 30 40капель, разбав 
ленных в четверти стакана воды.

Экстракт крапивы полезен ИДJIЯ

профилактики маточноrо KpOBO 
течения.
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+ 2 ч. ложки сухой травы тыся-
челистника обыкновенноrо за

лить стаканом кипятка. Пить по

четверти стакана 4 раза в день

до еды.

Траву тысячелистника мож

но заваривать, как чай, без дo 

зировки и выпивать по стакану

3 раза в день.

+ При болезненной MeHCTpya 

ции, маточном кровотечении и

после родов, как KpOBOOCTaHaB 

ливающее средство peKOMeндy 
ется водяной перец. 1 ст. лож 

ку измельченной травы водяноrо

перца залить стаканом кипятка и

дать настояться. Принимать по 1

ст. ложке 3 раза в день.

+ Залить 2 ст. ложки травы rop 
ца птичьеrо ( спорыша) стаканом
rорячей кипяченой воды, Harpe 
вать в закрытой посуде на BO 

дяной бане в течение 15 минут,
охладить при комнатной темпе 

ратуре, процедить, а остаток OT 

жать.

Затем отвар долить кипяче 
u u

нои водои до первоначальноrо

Простые рецепты здоровья

объема. Пить по 0,5 стакана 3

раза в день перед едой. Хранить
отвар следует в прохладном Me 

сте не более 2 суток.
+ Сок яrод калины отжать че 

рез плотную льняную ткань, сме

шать с сахаром (на 1 л сока 2 Kr

сахара). Принимать по 2 3ст.

ложки 3 раза в день с водой.

Сушеные яrоды калины нуж

но настаивать в термосе из pac 

чета 3 ст. ложки яrод на пол 

литровый термос. Настой вы

пить в течение суток.
+ Отвар корневища лапчат-

ки прямостоячей (калrан) (2 ч.

ложки корневища залить стака

ном воды, держать на orHe 20 ми

нут, а затем долить до исходноrо

объема) H HOпринимать по 2

ст. ложки 3 4раза вдень до еды.
+ При СИJlЬНuМ маТОЧНО1Vl KpO 
вотечении поможет следующее

средство: 1 стакан скорлупы ке-

дровых орехов парить 2 часа в

1 л воды. Выпивать по 0,5 CTa 

кана отвара 3 раза в день за пол

часа до еды.

Линнея-помощница
Однажды к моей свекрови

пришла знакомая пожилая жен

щина, которая страдала от ДJIИ 

тельноrо кровотече ия.Врачи

 eсоветовали ей сделать опе 

рацию.
Л10Я свекровь преДJIожила ей

полечиться настоем подколод 
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ной травки (линнеи северной).
Через месяц женщина пришла

снова и блаrодарила за эту TpaB 

ку, которая помоrла ей избежать

операции.

Рецепт такой: 2 ст. ложки лин

неи северной заливают стаканом
кипятка, кипятят 1o 15 минут на

слабом orHe, настаивают 45 ми 

и пьют натощак 3 раза в день

до еды по трети стакана.

Линнею северную (подко 
лодную травку) можно найти

у нас под Арханrельском. Я ее

отыскала в Холмоrорском рай
оне, коrда отдыхала там на даче.

Травка растет на старых пнях,
обвивает их тонкими, ДJIинны 

ми стебельками с маленькими

листочками.

Н. ШАХАНОВА,

Арханzельск.

Заrлянем
в пастушью сумку

При маточных кровотечени
ях после родов и тех, от которых

порой так страдают женщины в

период климакса, затяжных бо 

лезненных менструациях, при

уrрозе прерывания беременно 
сти народная медицина считает

пастушью сумку незаменимым

целителем.

Этот неприметный луrовой
сорняк усиливает тонус мускула

туры матки и с иваетперифе 
рические сосуды. Помоrают OT 

вары, настои, настойки, сок па 

стушьей сумки.
Сок. Выжать сок растения и

развести ero водой в соотноше 

нии 1: 1. Принимать 3 раза в день

по 40 капель.

Настой. 1 ст. ложку высушен 
ной травы нужно залить 200 мл

кипятка и настаивать в термосе
в течение 1 часа. Затем настой

процедить и принимать по 1 ст.

ложке 4 раза в день.

Экстракт. Приrотовить Ha 

стой из травы пастушьей сум
ки И выпарить на водяной бане,
пока не останется треть часть от

первоначальноrо объема. При 
нимать по 1 ст. ложке 3 раза в

день.

Настойка. 1 ч. ложку свежей

травы растения залить спир 
том в соотношении 1: 1 о. На

стаивать в стеклянной посуде в

темном месте в течение 1 Heдe 

ли. Принимать по 20 капель Ha 
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стойки на столовую ложку кипя

ченой воды.

Отвар. При обильных и ДJIи 

тельных менструациях приrо 
товьте сбор: 1 ч. ложка коры

дуба, по 2,5 ч. ложки травы па 

стушьей сумки, тысячелистни 

ка, корневища лапчатки прямо 
стоящей.

1 ст. ложку смеси залейте 1,5
стакана воды и кипятите 15 ми

w Полезный совет

Простые рецепты здоровья

нут. Пейте по 0,5 стакана OTBa 

ра утром и вечером.
Нельзя принимать препара 

ты пастушьей сумки при пони

женной свертываемости KpO 

ви, скудных менструациях и при

беременности, даже если нуж 

но остановить кровотечение.

Только врач в этих случаях CMO 

жет назначить н обходимыеле 

карства.

Л1ноrие женщины очень тяжело переживают климакс, особен 

но они страдают от приливов крови. Чтобы прилив превратился в

отлив, надо в момент приступа указательным пальцем активно Te 

реть по часовой стрелке место между нижней ryбой и подбородком.
Облеrчение наступает eчерез 2 3минуты.

М. КОПТЯЕВА,
ОМСК.

Для нормализации цикла
При скудных менструациях

эффективно такое средство.
Доведите до кипения 1,5 ста

кана воды, убавьте oroHb, по 

ложите в rорячую (но не кипя

щую) воду 1 ч. ложку сушеной
руты и варите в течение 15 минут
на медленном orHe. Процедите
и выпейте за раз, лучше утром
натощак. После этоrо не ешьте

в течение 6 часов.

При мучительных обильных

менструациях заваривайте поле 
вой хвощ (1 ст. ложку на 2 CTa 

кана воды).
Сначала принимайте по 1 ст.

ложке настоя через каждые 2

часа. Коrда кровотечение YMeHЬ 
шится по 1 ст. ложке 3 раза
в день.
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Еще одно средство. Возь 
u u

мите свежии или высушенныи

корень полыни, разрежьте ero

на мелкие части и приrотовь 
те отвар.

Пейте по полчашки 2 3раза
в день в зависимости от болез 

ненности менструации.

ФИТОаnте..ка
................................................................................................................................................

На 10 чашек берут 4 5KO 

решков.

Причин нарушения MeHCTpy 
альноrо цикла MHoro, поэтому пе

редлечением нужно обязательно

проконсультироваться с врачом.

В. СТЕПАНОВИЧ,
Волzоzрадская область.

При нарушении JНенструальноzо цикла СJНешаuте
2 листа алоэ, 3 ст. ложки сухих иЗJНельченных корней
zорца ЗJНеиноzо, 600 Z JНeдa и 3 стакана KpacHOZO cyxozo
вина. CJНeCb тOJНитe на водяноu бане 1 час. ПриниJНаuте
по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

А. ПУЧКОВА,
Ярославль.

. .

_............................................................................................................................. ..................................е

Вопрос про крауроз
уJНеня крауроз вульвы. Врачи не JНozym JНHe nОJНочь. Пожа 

луиста, nосоветуите, как лечиться.

Крауроз вульвы это по 

степенная атрофия (уменьше 
ние размеров) Hap HЫXполо 
вых opraHoB (вульвы).

Крауроз,какправило,разви 
вается у женщин в период кли

макса или постменопаузы, Kor 

да истончившиеся эпителиаль 

ные клетки закрываются соеди
нительной тканью, появляются

Т. САЙКО,
Краснодарский край.

трещины, и при попадании ин 

фекции в половых opraHax на

чинаются воспалительные про 
цeccы.

Заболевание сопровожда
ется сильным зудом в области

клитора и промежности, уси 
ливающимся в ночное время.
Кожно слизистыепокровы при

краурозе истонченные, блестя 
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щие, сухие, напоминают пер 
raMeHT.

Прежде чем начать лечение,

врач проводит тщательное об 

следование, включающее вуль 
воскопию и биопсию ткани. Ле 

чение должно быть комплекс 

ным с учетом общих заболева

ний пациентки.

Женщине назначают успо 
коительные средства (настойку
валерианы, пустырника), анти

rистаминные препараты (диа 
золин,супрастин,тавеrил),rор 
мональные мази с эстроrенами

(кортикостероидами или TeCTO 

стеронами). Врачи peKOMeHДY 
ют и новокаиновые препараты
в качестве обезболивающеrо

средства.
Самым безопасным ropMo 

налвным средством для Hap  

Horo лечения считается крем

«Овестии». Ero наносят на об 

ласть вульвы, вводят неболь 

шое количество и во влаrали 

ще. Применять крем можно еже 
дневно в течение 2 3недель,
а затем 1  2раза в неделю по 

стоянно.

Иноrда в начале лечения бо 

лезненные ощущения усили 

ваются, но затем быстро про 
ходят.

Облеrчить состояние при

краурозе вульвы можно и так:

Простые рецепты здоровья

+ Ежедневно '( или через день)
u

принимаите ванночки с настоем

аптечной ромашки. 1 стакан po 
машки залейте 3 л воды, настаи

вайте 30 минут, процедите.
+ Подмывайтесь таким pac 

твором: 1 ст. ложку пищевой

соды разведите в 1 стакане Te 

плой кипяченой воды. Процеду 
ру проводите ежедневно 2 раза
в день (в зависимости от степе 

ни заболевания). Используй
те деrтярное мыло оно сни 

мает зуд.
+ Смазывайте проблемные Me 
ста облепиховым или пихтовым

маслом, детским кремом.

При краурозе вульвы важно

соблюдать режим дня, не пере 

утомляться. Рекомендуется пол 
ноценное, боrатое витаминами,

преимущественно молочно рас 
тительное питание. Необходимо
исключить кофе, острые блюда,
алкоrольные напитки, а также

отказаться от курения. При ожи 
рении нужно оrраничить прием

продуктов повышенной кало 

рийности.
Параллельно с основным ле 

чением надо лечить сопутству 
ющие инфекции половых путей.

При неэффективности KOH 

сервативной терапии врачи при
беrают к более радикальным ме

тодам: криодеструкции, лазер 
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ной коаryляции, пластической

хирурrии.
Так как есть опасность, что

крауроз вульвы может перейти

в онколоrическое заболевание,
пациентки должны находиться

под постоянным наблюдением

дерматолоrа и rинеколоrа.

Береrите сердце
и суставы

По мнению специалистов,

rлавная причина ухудшения здо 

ровья и смертности у людей по 

сле 50 лет заболевания cep 

дечно сосудистойсистемы. У

женщин они начинаются, как

правило, на десятилетие позже,

чем у м чин,потому что жен 

ские половые ropMoHbI защища
ют орrанизм от инфаркта и ин 

сульта.
С наступлением климакса

(менопаузы) количество этих

ropMoHoB резко снижается, а за

тем функции яичников выклю 

чаются.

Женские половые ropMoHbl
важны не только для поддержа
ния функций репродуктивных

opraHoB матки, молочныхже 

лез. Их рецепторы располаrают 
ся также в ЦНС, сердечно сосу 
дистой и костной системах. Вот

почему при климаксе женщине

порой кажется, что у нее полно 

стью рушится здоровье!

Koro Toклимакс бьет по KO 

стям, Koro To по сердцу или

по мочеполовой системе, а Koro 

то по сосудам мозrа...

Л1енопауза естественный

физиолоrический процесс. Ero

начало во MHoroM зависит от на

следственноrо фактора (часто
дочь вступает в период климак

са в возрасте матери). Женщина
начинает быстро стареть, но на

помощь приходит заместитель 

ная rормонотерапия.

Врач прописывает (с учетом

противопоказаний) малую дозу

натуральных ropMoHoB, чтобы

отодвинуть болезни старости

атеросклероз, остеопороз, сла 

боумие, rенитальные расстрой 
ства, сдержать появление и pac 

пространение морщин. Сеrодня
и после 50 лет можно быть ак

тивной, здоровой И красивой.
Вот только заместительную rop 

монотерапию нужно начинатьдо

60 лет, потом будет поздно.

98



Кстати, в период менопа 

узы женщина становится бо 

лее уравновешенной (ведь у
нее теперь нет ПМС, резких
колебаний в настроении, по 

ведении ).

Простые рецепты здоровья

После сорока пяти женщине

ежедневно рекомендуется вклю 

чать в рацион питания молочные

продукты (не реже 3 раз в день!),
овощи, орехи, рыбу. А вот мяса

следует потреблять меньше.

Наука умывания
Расскажите, как нужно ухаживать за собой в пожилом

возрасте. Мне 63 zода, и так не хочется стареть...
л. ЯКОВЛЕВА,

Самара.

Соблюдая элементарные

правила чистоты, rиrиены пи 

тания, труда и отдыха можно Ha 

долrо отодвинуть процессы ста

рения.
Но следует помнить, что rи

rиена в пожилом возрасте имеет

свои особенности, ведь с rодами

необходимо все более тщательно

следить за состоянием кожи, по 

лости рта и друrих opraHoB.
Один из важных моментов rи

rиеническоrо ухода в пожилом

возрасте правильное умыва-
ние. Более полезна увядающей
коже мяrкая вода. Для этоrо дo 

бавьте половину чайной ложки

питьевой соды в 1 л воды.

Хороший эффект дает умы

вание настоем из смеси трав

ромашки, шалфея, липовоrо

цвета, полевоrо хвоща. Нужно
смешать по 2 ст. ложки каждой

травы и залить 2 стаканами ки

пятка, дать настояться в закры 
той посуде. Такой отвар очища 

ет кожу, делает ее более упруrой
и нежной.

Передсном полезно YMЫBaTЬ 
ся отваром хвоща, он хорошо

подсушивает кожу. 1 ст. ложку

хвоща надо залить стаканом xo 

лодной воды И кипятить 20 ми

нут, затем процедить.

Если кожа лица жирная и од

новременно шелушится, надо

перед умыванием (за 5 1 О ми

нут) протрите ее любым расти-
тельным маслом или просток-

вашей, кефиром.
При очень сухой и чувстви

тельной коже от мыла H HOOT 
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казаться совсем и заменить ero

лосьоном или умываться OTPy 
бями.

1 ст. ложку миндальных, ов-

сяных или рисовых отрубей
можно залить теплой водой и

получившейся кашицей проте 

реть лицо. Затем через 5 минут

умыться и нанести на кожу пи

тательный крем.

Используйте мякиш черноrо

хлеба, который содержит MHoro

отрубей. Предварительно размо 
чите ero в воде, смажьте лицо ка...

шицей и через несколько минут
смойте водой.

В пожилом возрасте женщи
на переживает непростой кли

мактерический период. Он свя

зан с нарушениями rормональ 
Horo равновесия, обменных про 

цессов, с перестройкой нервной
системы, анатомическими и фи 
зиолоrическими изменениями в

половой сфере. Все это требует
тщательной rиrиены половых

opraHoB.
у большинства женщин на

ступление климакса не вызыва

ет каких либонеприятных ощу 

щений и патолоrических явлений

и поэтомудостаточно содержать
тело в чистоте. Не peKOMeHдyeT 

ся при подмывании чрезмерно

увлекаться дезинфицирующи
ми растворами: они сушат кожу
и снижают ее устойчивость к

инфекциям. Для rиrиеническо 

ro ухода HaMHoro полезнее ис 

пользовать отвары трав и про-

стерилизованное подсолнеч-
ное масло.

При повышенной сухости
слизистой оболочки половых op 
raHoB можно применять стреп-

тоцидовую эмульсию (не более

2 недель подряд и при отсутствии

непереносимости сульфанила
мидов), питательный крем с ви-

тамином А.

Во время rормональной пе 

рестройки в орrанизме жен 

щины страдают от зуда наруж 
ных половых opraHoB. Чтобы

избежать этоrо, peKOMeHдyeT 
ся носить хлопчатобумажное
или льняное белье, во время
сна не переrреваться, исклю 

чить из рациона острые блюда,

копчености, экстрактивные Be 

щества.

При появлении зуда нужно

обратиться к r неколоry,посе 

щать KOToporo женщинам CTap 
шеrо возраста необходимо не

реже 2 раз в rод.



rлава VI

Простые рецепты здоровья

Беременность
ответственная

пора

Анализ крови
зеркало самочувствия

Расскажите, пожалуйста, какие анализы крови обяза 

тельно нужно сдавать во время беременносmи и как часmо.

Т. ОВЧИННИКОВА,
Тверская область.

С наступлением и развитием

беременности происходит HeKO 

торое изменение показателей

крови, но их не стоит paCCMa 

тривать как проявление KaKoro 

либо заболевания. Нормальным
при беременности считается He 

большое снижение уровня эри 

троцитов, rемоrлобина, но раз 

меры эритроцитов, их насыщен 

ность rемоrлобином при этом не

нарушаются. Можетувеличить 
ся общее количество лейкоци
тов. Существенно изменяется

Кровь очень ценный ма

териал для исследования. Ее co 

став меняется в зависимости от

происходящих в орrанизме про 

цессов, и,следовательно,обна 

руживаемые при этом  змене 
ния имеют важное диаrностиче

ское значение.

Какие анализы крови необ-

ходимо сдавать будущей маме?

Обязательным является об 

щий анализ крови, который бе 

рут из пальца не менее 4 раз в

течение беременности.
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соэ: к концу беременности эта

цифра увеличивается почти в три

раза. соэ остается повышенной

и в течение месяца после родов.
Если в общем анализе крови

обнаруживается значительное

снижение эритроцитов и reMo-

rлобина, это свидетельствует о

развитии rрозноrо осложне-

ния беременности .........

анемии.

Причины анемии MorYT быть

различными, для их уточнения

проводится биохимический aHa 

лиз крови, который показывает

содержание железа в CЫBOpOT 
ке. Своевременная диаrности 

ка анемии позволяет избежать

таких осложнений течения бе 

ременности, как кислородное

rолодание плода, отставание в

развитии, а также преждевре 

менные роды.

Изменения соотношения раз 

ных форм лейкоцитов, суще 
ственное увеличение их обще 
ro количества (лейкоцитоз),
резкое увеличение СОЭ может

свидетельствовать о наличии

воспалительноrо процесса в

орrанизме. Это может быть свя

зано с обострением какоrо ли 

бо хроническоrо инфекционно 
ro заболевания на фоне общеrо
снижения иммунитета во время

беременности. При снижении

уровня тромбоцитов проводят

дополнительные специальные

исследования состояния CBep 
тывающей системы крови, KO 

торые покажут rOToBHoCTb opra
низма предотвратить кровопоте 

рю при родах.
Не менее трех раз за время

беременности исследуется био-
u

химическии состав крови, ее

берут из вены. С ero помощью

оцениваются уrлеводный, бел 

ковый и липидный обмен, KO 

личество в крови железа, функ 
ция почек и печени (билирубин,
ферменты ).

Нормальным считается He 

значительное повышение rлобу 
линов,холестерина,небольшое
снижение кальция. При суще 
ственных изменениях биохими 

ческоrо состава крови возника

ет уrроза преждевременных po 

дов, разнообразных нарушений
в развитии ребенка. Биохими

ческий анализ крови позволяет

выявить первые признаки TaKO 

ro серьезноrо осложнения тече

ния беременности, как наруше 
ние функции почек.

Обязательным считается дву

кратное определение rруппы

крови и резус фактора,иссле 
дование крови на наличие анти 

тел и определение их титра, re 

патитов В и С, ВИЧ, реакцию
Вассермана.
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Для исключения rрубых BНY 

триутробных пороков развития

нервной системы плода проводит 
ся анализ венозной крови на аль 

фа фетопротеин.При повышении

Простые рецепты здоровья

ero уровня в крови требуются дo 
полнительные методы пренаталь 

нойдиаrностики и решение вопро 
са о судьбе данной беременности
совместно с врачом rенетиком.

Бесплодие не приrовор!
Из замоих болезней врачи

утверждали, что забеременеть
я не CMOry никоrда. Но мы с мy 
жем никоrда не теряли надежду
стать родителями. И вот MO 

ему сынишке уже исполнился

rод! А помоrли мне излечиться

от бесплодия народные cpeд 
ства. Вот некоторые рецепты,
может быть, они еще кому ни 

будь помоryт.
Залейте 2 ст. ложки плодов

боярышника 2 стаканами кипят 

ка, дайте настояться и выпивай 

те по полстакана 3 раза в день.

Залейте стаканом кипятка

1 ч. ложку измельченноrо KOp 
ня девясила и томите на сла 

бом orHe 15 минут. Настаивай 

те 4 часа. Принимайте по 1 ст.

ложке 3 раза в день в течение

недели.

От бесплодия помоrает и

алоэ, рассасывая спайки и руб 
цы. Растение, которому 5 лет,

неделю не поливайте, затем

срежьте несколько листьев и

положите в холодильник на 3

дня. Потом прокрутите листья

в мясорубке и залейте медом и

топленым маслом в пропорции
1 :6:6.

Настаивайте в холодном тем

ном месте 2 дня. Храните полу 
ченное снадобье в холодильнике

не более месяца. Принимайте 2

раза в день за полчаса до еды по

1 ст. ложке, размешанной в CTa 

кане теплоrо молока. Курс 2

месяца.

Одновременно с приемом
снадобья из алоэ пейте отвар по 

дорожника: 1 ст. ложку семян за

лейте 2 стаканами воды, доведи

те до кипения и настаивайте час.

Затем процедите и принимайте
2 раза в день за 30 минут до еды
по 1 ст. ложке, запивая водой.
Если после приема отвара из

семян подорожника появились

запоры, ешьте квашеную капу 

сту и свеклу.

Т. СОСНОВА,
Пенза.
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Усиливаем защиту
Какие изменения в составе крови MOZym быщь у беременной
женщины при условии нормальноzо течения беременности?

А. ротВА,

Тульская область.

Количество rемоrлобина и

эритроцитов часто может быть

понижено, а также изменяет 

ся их содержание и форма. Это

связано со снижением всасыва

ния железа, которое составля 

ет основную часть rемоrлобина,
и с повышенной потребностью
в нем во время беременности.

Количество лейкоцитов в co 

ставе крови беременной жен

щины часто увеличивает.ся.
Это результат повышения

защитных свойств в результате
высокой антиrенной наrрузки на

орrанизм будущей мамы.

Скорость оседания эритро 

цитов нередко повышается, что

связано со сryщением крови во

время беременности.

Витамин В

против rипертонуса
Что это за болезнь.......... zunepmoHYC матки? Мне об этом CKa 

зала врач на очередном приеме, но не объяснила.

rипертонус матки это не

болезнь, а признак неблаrопо 

лучия в орrанизме, rрозящих
выкидышем. О повышении TO 

нуса свидетельствуют похожие

на менструальные боли в обла

сти лобка, отдающие в поясницу,

ощущение распирания в нижней

части живота.

А. СУШКОВА,

rаzарuнскuй район Смоленской областu.

Причин, вызывающих rипер 
тонус, немало. Среди них:

+ rормональные нарушения

(недостаточная функция яични

ков, нарушение функции надпо 

чечников );
+ недоразвитие женских поло 

вых opraHoB (rенитальный ин 

фантилизм );
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+ пороки развития матки;
+ опухолевые образования (ми
омы );
+ инфекционные заболевания и

воспалительные процессы в op 
raHax малоrо таза;

+ заболевания сердца, почек,

леrких;
+ патолоrические состояния

беременной женщины, коrда

шейка матки не вьщерживает на

rрузки и начинает раскрываться
задолrо до начала родов;
+ стрессы, переутомление,

чрезмерные физические Ha 

rрузки.
Если вы обнар илиу себя

хотя бы 2 3причины rиперто 

нуса матки, не откладывайте ви 
зит к врачу!

При rипертонусе матки жен 

щине придется соблюдать по 

стельный режим, принимать
седативные (успокаивающие) и

спазмолитическиесредства(на 
стойку брома, валериану, HO 

шпу, витамины Е и С). Обычно

этоrо бывает достаточно, чтобы

тонус матки снизился.

Как правило, врач назначает

еще и комбинированный пре 

парат маrния и витамина В6
«MarHe В

6
». Дело в том, что Mar 

ний и кальций в орrанизме взаи

мозаменяемы (они так называе 

мые функциональные антаrони

Простые рецепты здоровья

сты), поэтому соединения Mar 

ния препятствуют проникнове 

нию в клетки кальция и таким

образом снимают мышечный

спазм, предотвращая образова 
ние тромбов, а витамин В6 OKa 
зывает антистрессовое действие.

«MarHe в
6
»можно принимать

с 5 6 йнедели в течение всей

беременности, но если женщина

использует какой либовитамин

ный комплекс, необходимо обя 

зательно проконсультировать 
ся с врачом о целесообразности
применения препарата.

Если же эффекта от терапии

нет, а схваткообразные боли co 

провождаются кровянистыми

выделениями, следует HeMeд 
ленно вызвать неотложку. Yrpo 
за прерывания беременности в

такой ситуации' настолько Be 

лика, что женщину помещают в

стационар.
Чем опасен rипертонус мат-

ки?

Для плода rипертонус опа

сен нарушением кровоснабже 
ния плаценты, внутриутробной
rипоксией и задержкой роста

будущеrо ребенка. В результате

сохраняется уrроза прерывания

беременности на любом сроке.
Самым критичным для Heдo 

ношенноrо младенца считается

срок в 25 28недель. В случае

105



ЖЕНСКИЕ ПРОБЛЕМЫ

уrрозы преждевременных родов
rлавная задача врача YCKO 

рить созревание леrких плода.

Если же rипертонус привел
к родовой деятельности до 34 й

недели, то схватки подавляют

препаратами, расслабляющими
мускулатуру матки.

Заняться профи.лактикой rи

пертонуса необходимо еще до

планируемой беременности.
Женщина должна пройти об 

следование на наличие инфек 
ционных заболеваний opraHoB

малоrо таза, проконсультиро 

ваться с rинеколоrом эндокри

нолоrом.

. Во время беременности бу 
дущей маме (и малышу) следу 
ет обеспечить щадящий режим,
снизить физические и психиче 

ские наrрузки, освоить приемы

расслабления, JКизненно необ 

ходимые при беременности.

Уrрожающий аборт
Что такое.......... уzрожающиu аборт? Каковы ezo признаки?

и. МАКЕЕВА,
Омская область.

Беременность, находящаяся

подyrрозой, требует особоrо вни
мания. Она чаще Bcero наблюда
ется у женщин, страдающих за

болеваниями печени, почек, леr 

ких, желез внутренней секреции
или болезнями сердца и KpOBOO 

бращения. Беременные женщи 
ны, перенесшие rинеколоrиче 

ские операции или прерывавшие

прежде беременность, женщи

ны, У которых случались выкиды

ши или преждевременные роды,

должны помнить, что им следует

находиться подпостоянным кон-

тролем врача-специалиста.

Уrрожающий аборт это

состояние, при котором плод

еще не поrиб и не произошло

отторжения плаценты, но уже

нарушена эпителиальная ткань

матки. Если беременную BOBpe 
мя rоспитализировать, то в боль 

шинстве случаев ребенка мож

но спасти.

Признаки уrрожающеrо

аборта. Больные жалуются на

несильную боль внизу живота и

в поясничной области. Если KpO 
вянистых вьщелений нет, вели 

чина матки соответствует cpo 

ку беременности, то такое co 
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стояние считается обратимым и

при успешном лечении беремен
ность развивается в дальнейшем

нормально. Если боли внизу жи
вота усиливаются, становятся

схваткообразными и сопрово 
ждаются значительным KpOBO 

течением, то женщина должна

немедленно вызвать врача.

При уrрожающем и начав 

шемся аборте женщину поме 

щают в стационар, rде обеспе 
u u

чивают строrии постельныи ре-
жим. Влаrалищные исследова 

ния, поскольку они стимулируют

сократительную деятельность

матки, проводят только ПО CTpO 

rим показаниям. С помощью

психотераПИI:i можно устранить

Простые рецепты здоровья

отрицательные эмоции и поло 

жительно повлиять' на развитие

беременности. Медикаментоз 
ная терапия заключается в Ha 

значении седативных препара 
тов и снотворных (на ночь), про 
recTepoHa или туринала в тече 

ние нескольких недель, приема
витамина Е, аскорбиновой кис 

лоты, спазмолитических пре

паратов. Свечи с белладонной
u

противопоказаны из-за свои-

ства этоrо препарата расши-

рять шейку матки!

При уrрожающем или начи 

нающемся аборте может пона

добиться хирурrическое YCTpa 
нение патолоrическоrо расши 

рения матки.

Опасные последствия
Конечно, есть причины, по KO 

торым искусственный аборт яв 
ляется единственным выходом из

сложившейся ситуации. Если вы

считаете, что делать аборт необ 
ходимо, то чтобы не нанести Bpe 
да своему орrанизму, запомните:

+ Аборты делают в любой rине 

колоrической больнице, имею 

щей свой абортарий. Чтобы пре 
рвать нежелательную беремен 
ность, необходимо сдать специ

альные анализы (rинеколоrиче 

ский мазок, кровь на RW и ВИЧ),
иметь направление врача, KOTO 

рый подтвердил наличие бере 
менности, установил ее срок и по 

рекомендовал подходящий спо 

соб аборта.
Существует следующие спо-

собы искусственноrо прерыва-
ния беременности:
+ медикаментозный аборт (на
сроке от О до 8 недель);
+ мини аборт(насроке до 5 He 

дель );
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+ медицинский аборт (на сроке
от 6 до 12 недель).

Прерывать беременность
можно только одним из этих спо 

собов И только У специалистов,

имеющих лицензию.
+ Никоrда не пытайтесь caMO 

стоятельно избавиться от He 

желательной беременности с

помощью различных механиче 

ских, тепловых или химических

способов.

После аборта, а также после

выкидыша, чтобы избежать се-

рьезных осложнений, женщина

должна cTporo следовать опре 
деленным правилам:
+ В первые 2 недели после

аборта необходимо исключить

любые физические наrрузки.
+ Для Toro чтобы сокращение

матки.проходило нормально,
важно следить за своевремен
ным опорожнением кишечника

и мочевоrо пузыря.
+ В течение месяца после пре 

рывания беременности запре 
"щается половая жизнь, чтобы

не занести инфекцию в матку,

которая после аборта, по сути,
является одной большой откры
той раной.
+ Необходимо следить за об 

щим состоянием здоровья, еже 

дневно измерять температуру

тела и избеrать переохлажде 

ния. При ухудшении самочув 

ствия, появлении кровяных BЫ 

делений и болей внизу живота

необходимо срочно обратиться
к врачу.
+ Уделять особое внимание rи

rиене. Мыться 2 раза в день Te 
u u u

плои кипяченои водои со сла

бым раствором марrанцовки.
Чаще менять нижнее белье, так

как шейка матки остается при

открытой, что создает опасность

проникновения в матку болез 

нетворных микробов и разви
тия воспалительных явлений.

Спринцевание, купание проти 
вопоказаны!

Последствия аборта. Opra
низм женщины после аборта ис 
пытывает шок, так как все opra
ны и системы  eнастроились
на развитие эмбриона. HaCTY 
пает дисбаланс rормональной,
иммунной, почечно печеночной

функций, реryляции артериаль 
ноrодавления, объема циркули 
рующей крови. Женщина CTaHO 

вится раздражительной, yxyд 
шается сон, повышается YTOM 
ляемость.

Возникает идеальный фон для
проникновения любой инфек 
ции. Нарушение функции яич 

ников из зааборта может стать

хроническим и привести к бес 

плодию. Микротравмы, полу 
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ченные в результате аборта, на

рушают нормальное питание за
u

родыша во время последующеи

беременности. Отсюда пороки

развития, выкидыши или пре 

ждевременные роды.

Самопроизвольный аборт
(выкидыш) это отторжение
-плода и ero изrнание из полости

матки. Он является следствием

воспалительных, онколоrиче 

ских или инфекционных заболе 
u

вании, тяжелых токсикозов, He 

доразвитости половых opraHoB,
несовместимости крови матери
и плода, следствием перенесен 
Horo искусственноrо аборта.
При выкидыше происхо 

дит отслоение плодноrо яйца от

стенки матки, с повреждением ее

кровеносных сосудов. Под вли 

янием сокращений мускулату 

ры матки появляются периоди

ческие, схваткообразные боли в
u

нижнем части живота и поясни

це. Затем после отслойки плод 
Horo яйца возникает кровотече 
ние. На этой стадии, если пред 

принять экстренные меры, еще
можно сохранить беременность.
Женщине необходимо успоко 

иться, вызвать врача и лечь в

постель.

До приезда «скорой помо-

щи» не следует:
+ принимать никаких лекарств;

Простые рецепты здоровья

+ класть на живот пузырь со

льдом, так как это только уси 
лит сокращения матки.

Если не принимать никаких

мер, боли усилятся, KpOBOTe 
чение станет значительным и

произойдет выкидыш. В боль 

шинстве случаев плодное яйцо
во время выкидыша oTTopraeT 
ся не полностью, в матке OCTa 

ются ero части. Поэтому KpOBO 
течение не прекращается и ста

новится уrрожающим для жиз 

ни женщины.

При выкидыше rоспита-

лизация с целью удаления
u

остатков плодноrо яица не-

обходима.
Иноrда в первые недели бе 

ременности выкидыш проис 
ходит и при хорошем самочув 
ствии. Он не сопровождается

болями, а мажущие кровяные
выделения настолько незначи 

тельны, что женщина не при 
дает им значения и продолжа
ет вести обычный образ жизни.

Следует знать, что длитель 

ное кровотечение очень опас 

но для здоровья женщины, так

как создает блаrоприятные yc 
ловия для проникновения в MaT 

ку болезнетворных микробов и

может послужить причиной ее

воспаления и развития сепсиса

(заражения крови).
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При проявлении даже са-

мых незначительных болей или
u

кровяных выделении на первых

месяцах беременности необхо-

димо обратиться к врачу. Это

поможет не только предотвра
тить выкидыш, но И уберечь жен

щину от серьезных осложнений.

Мама должна быть
...

«железнои))

Rzотовлюсь стать JНaJНoй. Врач ZOBOpum, что в период бе 
peJНeHHOCти важно не испытывать дефицит железа. Поче 

JНy? В каких продуктах содержится достаточно железа?
Т. МОРКОВНИКОВА,

Ярославль.

Железо важный химиче 

ский элемент крови, от KOTOpO 
ro во MHoroM зависит производ
ство rемоrлобина, предотвра
щающеrо развитие анемии. Без

rемоrлобина невозможно обра
зование полноценных эритро 
цитов красных кровяных Te 

лец. Основная причина анемии у

молодой мамы и новорожденно 
ro ребенка это питание, обе 

дненное железом..
Развитию анемии способ 

ствует и само состояние бере 
менности, часто снижающее за 

пасы железа в орrанизме MaTe 

ри. Быстрая утомляемость, сла 

бость, rоловокр ениеи rолов 
ные боли, сухая бледная кожа,

ломкие волосы, чувство OHeMe 

ния и покалывания в кончиках

пальцев явные признаки же

лезодефицитной анемии.

Лучше Bcero железо усваи 
вается из мяса, рыбы и птицы,

хуже из молочных продук 

тов, яиц, растительной пищи.

Л1ясо беременной женщине

нужно в небольших количествах,

большую пользу принесет оно с

овощным rарниром.
К примеру, отварная rовяди 

на или птица со свежим сала

том, тушеная свинина с брокко 
ли, ryляш С любыми тушеными

овощами.

На уровень всасывания желе

за положительно влияет aCKOp 

биновая кислота (витамин С),
которая также активизирует об 

разование rемоrлобина и созре 
вание эритроцитов.
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Правда и мифы
о бесплодии

По статистике, 30% супружеских пар сталкивается с npo 
блеJНаJНи, nреnятстВУЮЩUJНи деторождению. Каковы же
распространенные JНифы о бесплодии и каковы ezo иcтиH 

ные причины?

+ Бесплодием страда'ЮТ ис-

ключительно женщины

На самом деле и мужчины MO 

ryT иметь бесплодие. Известны

случаи, коrда после paCCTaBa 

ния бесплодной пары женщи 
на успешно беременела от дpy 
roro мужчины, а вот у бывшеrо

мужа так и не было детей от дpy 
rих женщин.

+ Бесплодие передается по на-

следству

Специалисты считают это за

блуждением. Они утверждают,
что бесплодие не имеет rенети

ческих причин. Каждый KOHKpeT 
ный случай требует индивиду 
альноrо подхода.

+ Бесплодием страдают толь-

ко те люди, у Koro и раньше не

было детей

Л1едикам известна пробле 
ма вторичноrо бесплодия, коrда
после рождения одноrо или даже
нескольких детей беременность
больше не наступает в силу тех

или ИI:IЫХ причин.

+ Беременность не наступает
из-за несовместимости rрупп

u

крови родителеи
Несовместимость резус фак 

торов влияет (и то не всеrда) не

на зачатие, а на вынашивание и

здоровье будущих детей.
+ Если у женщины нет жалоб

на здоровье и rинеколоr не на-

ходит проблем, то она не может

страдать бесплодием

Всеrда MOryT быть скрытые

проблемы со' здоровьем, KO 

торые врач не обнаружит при
обычном осмотре, но которые
неrативно влияют на репродук 

тивную функцию (например, на

проходимость маточных труб ).
+ Болезненные или Hepery-

лярные менструации MorYT
быть причиной бесплодия

Проблемы с месячными не

связаны с фертильностью
возможностью зачатия. Это

лишь признаки KaKoro Toзабо 

леваНИЯ,напримерэндометрио 
за. Нарушения менструальноrо

111



ЖЕНСКИЕ ПРОБЛЕМЫ

цикла (кроме ero полноrо пре 

кращения) на наступление бере 
менности не влияют. rлавное yc 
ловие зачатия наличие овуля

ции: созревания яйцеклетки на

12 14 йдень цикла. Шансы на

зачатие в период овуляции воз 

растают.
+ Причина бесплодия......... нере-

u

ryлярныи секс

Бесплодие не так уж тесно

связано с сексуальным пове

дением. Для зачатия совсем не

обязательно часто занимать 

ся любовью, поскольку сперма,
попавшая в орrанизм женщины,
остается активной в течение 48 

72 часов.

Бесплодие это прежде Bce 

ro медицинск  проблема, а не

rенетическая, психолоrическая

или сексуальная.

Основания для беспокойства

появляются, если беременность
не наступает в течение двух лет

u

после начала совместнои жизни

(при отсутствии мер предохране 

ния). Чтобы определить истинные

причиныбесплодия,супр еской
паре надо обязательно пройти
полный медицинский осмотр.
+ Способность мужчины к за-

чатию определяется составом и

объемом спермы
Качество спермы, а также KO 

личество и степень активности

содержащихся в ней спермато 

зондов не являются постоянной

величиной. На них влияют про 

межутки времени, прошедше 
ro с момента последней эякуля 
ЦИИ, состояние здоровья муж 

чины или прием каких томеди 

каментов.

. Кстати

Бесплодие лечат врачи-репродуктолоrи, которые назна-

чают терапию, направленную на восстановление нарушен-
ной детородной функции. Для установления причины отсут-
ствия беременности проводятся такие диаrностические про-

цедуры, как узи opraHoB малоrо таза, rистеросальпинrоrра-

фия, rистероскопия,лапароскопия, биопсия, эндометрия, им-
u

мунолоrическии тест, анализы на ropMoHbI, спермоrрамма.
После проведения всех диаrности ескихпроцедур женщину на-

правляют на комплексное обследование у эндокринолоrа, тера-
певта, rенетика, невропатолоrа. Затем врач-репродуктолоrста-
вит окончательный диаrноз и назначает необходимое лечение.






